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O FUTURO DE UM PAIS?!L?

odo 0 nosso tesouro, todo o futuro do nosso

pais estd nas criangas.

Sdo elas que serdo os homens do amanha, que
devem trabalhar pelo engrandec /{7\7@;710 daquilo que

deixarmos. ¢ ‘
Que estamos fazendo C@m las e fao'. \Temos
visto cenas de horror na TV e nas rua.s; ao. vive,
~tendo como personagens |principais as crzangcfs
Ladrdes com ndo mais de dez anos, ‘?’bando,
matando, viciados em drogas, sendo ‘usado por
oulros, que por sua vez foram usados um dia.
Por qué estas criangas fazem isso? Por qué néo
estdo na sala de aula ou brincando com seus ami-
gos? Seria instinto ruim? Acreditamos que ndo. Infe-
lizmente elas sdo o resuligdo de tudo o que, estd ai:
miséria, drogas, governos corruptos ele..

A politica neo-liberal deste governo medtocre‘

do Sr. Fernando Henrique| estd acabando. com a
Jamilia, que é a base para a formacdo de: 2um mdzw-
duo. O desemprego bate a porta, o chefe se c{eses-
pera, rouba, mata e por fim, é morto ou presa’ Estd
acabada a familia e os filhos vdo para a rua, alguns
pedindo em fardois, outros, roubando em fardis.

Uma crianga perdida é prejuizo duplo, pois
além de se tornar um bandido, as vezes perigoso,
deixa de produzir e enriquecer o pais.

Outro dia, alias, a noite, estava parado no
semdforo e uma linda menina veio me pedir esmola.
Perguntei a ela onde estava seu pai. Ela me disse:
“ele esta preso”. Desconfiado, achando que ela men-
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tia, perguntei: “Preso onde?”
Ela me respondeu de pronto:
“Lle esta no semi-aberto e nés
estamos sem comida em casal!”.
Uma crianga ndo pode saber o
que ¢ regime prisional semi-
aberto a menos que alguém
proximo a ela lhe diga. Conclui que era verdade e
que ali estava mais uma familia destruida.

Tc.rmbem ¢ verdacde que o sujeito que rouba é
Jraco, néior sgesistiu a lenlagdo, ndo teve fé e nem
Jor¢a para !1&({! contra o que a vida lhe trouxe pela
Jrente e levdﬁtou a mdo contra um irmdo. Ele
merece pumg:ao Uma crianga, entretanto, que fazer
comela? Vamo,s reduzir a idade penal para quanto?

“Cinco cmos dé zdade So estamos mostrando a in-

competéncia total do nosso governo e da nossa
sociedade !!

Quando Pelé disse, ha muitos anos, ao marcar
seu milésimo gol, que nés deveriamos olhar pelas
criangas, ﬁois elas eram o futuro do pats, ele estava
certo. O problema é que de ld para cd a situagio

“delas 56 piorou. Precisamos fazer alguma coisa
logo, pois case_contrdrio, em breve estaremos dis-
\cutindo se 0s tais 5 anos de idade ndo sio muito
para a jidade penal;.se néo devemos colocar os

recém-nascidos na cadeia! Que Deus nos livre dis-
so!
Walter dos Santos
PRESIDENTE

a } -

VEJA OS DESTAQUES DESTE NQMERO

AUXILIO-MATERNIDADE DEVE SAIR NO REQUERIMENTO
TENSAO PRE-MENSTRUAL EXIGE CUIDADOS

CUIDE DO SEU COLESTEROL
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EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

AT

O departamento ju-
ridico existe para servir a
toda a categoria, por isso, se
vocé estiver precisando de
advogado vd procurar orien-
tagio na sede do sindicafo.
Qualquer comercidrio, asso-
ciado ou ndo, que vi ao
sindicato em busca da defesa

de seus direitos, é atendido.
\.

( DEPARTAMENTO JURIDICO ORIENTA
OS COMERCIARIOS

Desde  ressarcimento
por batidas de ftransito, até
divorcios sdo realizados.

E claro que a grande
maioria das agdes ainda é na
drea trabalhista, no entanto,
ninguém fica sem resposta,
venha tirar suas duvidas com
o Dr. Jorge e o Dr. Silvio,
confiral

/

PISOS SALARIAIS
EMPRESAS DE FERRO E ACO

« garantia do comissionista puro

RS 382,00

office-boy, faxineiro, ajudante ou servente e menores de idade

RS 256,00

» demais empregados

RS 326,00

« indenizagdo por “quebra de caixa” mensal para empregados que exercerem exclusivamente a fungéio de caixa

R$ 17,00

o Microempresas

COMERCIO DE GUARULHOS E REGIA0
SUPERMERCADOS E GENEROS ALIMENTICIOS
R$ 392,70

« garantia do comissionista puro

CONCES

95% dos valores

IONARIAS DE VEICULOS

« oficce boy, mensageiro e auxiliar de servigos administrativos

R$ 214,00

office-boy, faxineiro, copeiro e empacotadores em geral

R$ 261,80

« demais empregades

RS 327,50

« jardineiro, copeiro, faxineiro, enxugador de veiculos, ajudante
ou auxiliar de qualquer outra fungéo especifica e os emprega-
dos de concessionérias e distribuidoras de motocicletas, com
efetivo de pessoal em 30/11/99 limitado a até 20 empregados

R$ 331,70

« indenizagdo por “quebra de caixa” mensal para empregados
que exercerem exclusivamente a fungdo de caixa

R$ 17,30

» (emais empregados em geral

RS 374,50

e microempresas

95% dos

e indenizag&o por “quebra de caixa” mensal para empregados
que exercem a funcéo de caixa

RS 19,26

valores « garantia do comissionista puro

R$ 449,40
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AUXILIO-MATERNIDADE DEVE SER LIBERADO NO REQUERIMENTO

partir do dia 10 de abril

os postos do INSS sédo

obrigados a conceder no
ato do requerimento o saldrio-
maternidade das seguradas. A or-
dem partiu do ministro da
Previdéncia, Waldeck Ornélas.

A mudanga, entretanto, nio
significa que a segurada vai poder
Sacar o dinheiro na hora. As

mulheres que tiverem direito ao
beneficio vdo ter de obedecer o
calenddario de pagamento que varia
de acordo com o final do nimero
do beneficio, o que significa rece-
ber até o décimo dia util do més.
Antes da lei 9.876/99, as tra-
balhadoras podiam pedir o salario-
maternidade na empresa, mas des-
de a Lei, as mulheres passaram a
ter de requerer o beneficio no
_INSS, que se tornou responsavel
Qelo pagamento do saldrio-mater-
nidade.

O atraso na libera¢do dos

Escreva para “O Comercidrio”. Envie suas
sugestoes, perguntas e criticas!

;’i Nos dé novas informacgaes, faca dentincias.
vocé estd
desempenho do seu sindicato e do jornal.
Nua edi¢io seguinte nos publicaremos a sua

\ Diga o que

=

-
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carta e a nossa I‘CS])O.S‘f(!.

O endere¢o é Rua Morvan de Figueiredo, 73 cjs 71/73; 7° -
centro - Guarulhos - CEP: 07090-010 - tels: 6440-2938 ¢

6440-2959.

beneficios comegou porque os
postos do INSS estavam seguran-
do a concessdo dos pedidos de
salario-maternidade das
trabalhadoras que ganham acima
de R$ 1.255,32 — teto dos bene-
ficios previdencidrios. Quem
ganhava mais que esse limite
teve de esperar até dois meses
para comegar a receber o salario-
maternidade, pois o beneficio
primeiro era analisado pela
geréncia do INSS para depois ser

liberado.

Outro problema ¢ que, por
causa da reestruturagfio interna do
INSS, alguns postos ficaram sem
chefias e ninguém podia liberar os

pagamentos.

A mudanga na forma de concessio
do beneficio trouxe mais proble-
mas para as seguradas. Agora,
cabe as trabalhadoras a apresen-
tacdo de todos os documentos
necessarios para liberagio. Antes,
esse trabalho era responsabilidade
do empregador. Os documentos
exigidos sdo carteira de trabalho
ou comprovantes de recolhimento,
atestado médico, se for o caso, e
certiddo de nascimento da crianga.

No final, ao invés de facili-
tar, o governo acabou complicando

a vida das mées e, ainda por cima,

atrasa o beneficio delas!

achando do

HOMOLOGACOES E

ATENDIMENTO JURIDICO

O atendimento no departamento juridico
ocorre de segunda a sexta feira, das 9 as

17h.

As homologagées das 9 as 17:30h.
OBS: Para que ndo ocorram filas,
pedimos que a homologagio seja marcada
com dois dias de antecedéncia, pelos tels:
6440-2938 ¢ 6440-2959. Obrigado!
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TENSAO PRE MENSTRUAL CAUSA DESEMPREGO

A TPM, também chamada de
Sindrome pré-menstrual é o conjunto
de alteragdes fisicas e mentais que
algumas mulheres sofrem nos dias
que antecedem a menstruagéo.

Os sintomas da TPM, sio
definidos em 4 tipos:

No primeiro grupo predomina a
ansiedade e agressividade. O segundo
se relaciona ao inchago no corpo da
mulher, denominado edema. A com-
pulsdo por doces e chocolates classi-
fica o terceiro grupo, enquanto o
quarto grupo ¢ caracterizado pela
melancolia.

Tratamento
Nio ha tratamentos especifi-
cos, 0 que existe sio formas de con-
trole que, em alguns casos, sao bas-
tante eficazes .

Para acertar no diagnostico e
recomendar a terapia certa, o médico
tem de levar em conta ndo s 0s
sintomas da TPM, mas a historia de
vida da paciente, além disso, ¢ pre-
ciso que a mulher possua os sintomas
na maioria dos ciclos e ndo apenas em
alguns e que o médico defina em qual
dos quatro grupos ela esta.

Diversos tratamentos sdo pro-
postos, dentre eles a pritica de es-
portes, que faz com que a mulher se
livre das tensdes emocionais. As tera-
pias indicadas pelos médicos incluem
normalmente: exercicios, dieta espe-
cial com vitaminas e suplementos
minerais, horménios e drogas antide-
pressivas, dependendo do caso. Em
D o o 2 2 o <2

alguns casos, a acupuntura também
¢ utilizada.

Estudos indicam que de 5 a
10% das mulheres sofrem de sin-
tomas pré-menstruais severos e que
80% delas tém algum desconforto
fisico ou mental no periodo pré-
menstrual. A incapacidade de con-
centracgiio, insonia, perturbagdes da
pele e parandia também sido sin-
tomas da TPM.

A irritabilidade e a agressivi-
dade sdo grandes responsaveis pela
perda de emprego no periodo pré-
menstrual.

Ha indicios de que sdo mais
propensas a ter tensiio pré-
menstrual, as mulheres que sofre-
ram sérias depressdes em alguma
época da vida ou no pos-parto ou
cujas irmis ou maies apresentam o
distarbio.

Como Acontece

A tensdo pré- menstrual esta
ligada as mudangas hormonais que
acontecem ao longo do ciclo. Du-
rante a primeira mctade, 0s niveis
de estrogeno aumentam gradual-
mente até a ovulagio, que ocorre
por volta do 14° dia para quem
menstrua a intervalos de 28 dias.
Entio, as taxas desse hormonio
caem, enquanto a progesterona as-
sume o controle do ciclo até a
menstruacdo. Sensiveis modifi-
cacdes ocorrem no organismo e no
comportamento da mulher em
fungio dessa alteragdo .

O aparecimento de espinhas,
> o =

por exemplo,
tem como
causa princi-
pal o aumen-
to da proges-
terona apds a |
ovulacdo. O
horménio di-
lata os pe-
quenos vasos
sangiiineos,
o0 que eleva o
fluxo de sangue para a pele e a torna
mais sensivel. A progesterona, de cer;
ta forma, também ¢é responsavel pe!é‘
relaxamento muscular no intestino,
que se enche de ar e faz com que a
mulher se sinta mais inchada e pesa-
a.

’

E necessario, entretanto, um
diagnostico preciso e um exame clini-
CO rigoroso, pois varios sintomas que
se apresentam no caso da TPM po-
dem significar outros males como fi-
bromialgia, fadiga crénica, hipo-
tireoidismo, edema ciclico, etc.

Muitas mulheres sentem medo
de assumir seus sentimentos ¢ suas
dificuldades, o que as leva a um esta-
do de vazio, agitagiio e inseguranga.
Isto deve ser superado e um especia-
lista consultado. H4 alguns convenia-__
dos com o Sindicato (veja na pg. 7).

O tratamento também deve aju-
dar a mulher a conhecer melhor o
funcionamento do seu organismo,
para compreender o que esta aconte-
cendo com ela e como se ddo as
modificagdes de seu comportamento
e no seu humor.

####*#**#i*v##vm#####*v###
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NOVOS PRECOS PARA ENTRADA DE CONVIDADOS
NO CLUBE DE CAMPO JA ESTAO VALENDO

oltamos a lem-

brar que desde

o dia 01 de
abril, os convidados
pagam R$ 10,00 para en-
trar no Clube de Campo.
Para  poder receber
melhor os associados e
—riar condigdes finan-
ceiras para futuras refor-
mas de ampliagiio, qt{gm

atendam ao aumento dé\

freqiientadores, a direto- | *

ria tomou a decisdo, .

Tam‘bém lembra-
mos que 'lpesal do au-
mento,este valm “ainda
estd abaixo do cobrado
por outros clubes de
sindicatos, .~ &

O clube funciona

os finais de semana ¢

feriados, DAS 9 AS 17h.

Para entrar ¢ necessario

apresentar a carteira de
associado do sindicato e
a carteira dos depen-
dentes.

Conta com pisci-
na, varios quiosques
com fchl\lras ué/lms
futebol,
quadras, saldo de jogos,

campo de

lanchonete, lago, esta-

(smz ad, btquuu, ete.).
O Clube de Campo
= ﬁca na Estrada Munici-

N

cionamento, play-

ground e grande darea
para lazer.

¢ Convidados pagam P2l de  Arujd-Santa

R$ 10,00. MW"““"“"""%-—-Isalié;l;,;\ﬂ,.\k1n 56 - bairro
¢ Func:omt a'as 9h s Calundé - Santa Isabel,
iy / 17h. acesso, pelo trevo de

Aruja da Via Dutra. O
numero do telefone ¢
4656-1783.

¢ S0 é permitido o
acesso @ piscina em

trajes de banho
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DENTISTA DO SINDICATO E DE GRACA’

l l se e abuse do dentista do seu sindicato. E
de graca ¢ deixa vocé mais saudavel e
com melhor aparéncia, para-conseguir

melhores empregos.

Sdo dois gabinetes dentdrios em dois con-
sultorios de iiltima gerag¢do, com apal elhos total-
mente esterilizados. :
~ Lembre-se que o cuidado com os dentes
também esti na limpeza, na escovagdo e no uso
do fio dental.

Nio se esqueca: o tratamento odontolégico
gratuito ocorre 2% 3“¢ 6“ pela mrmha e 4"e 5“a
tarde.

OBS: E necessério marcar horério por telefone

Somente tem direito ao atendimento dent_auo 08

sindicalizados ha mais de seis meses.

CONVENIOS ODONTOLOGICOS

Vocé também tem a sua disposi¢do o
seguinte convénio odontoldgico, através de guia
de encaminhamento do sindicato:

Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia) -

Rua Morvan Figueiredo, 73 - 3° -¢js. 32/34 -

Centro - Guarulhos
\_ J

COLESTEROL ALTO?

olesterol é "gordu-
ra" no sangue. Ele €
muito importante

para o funciona-
mento do organismo, mas
como tudo, torna-se perigoso em excesso.

Quem quer diminuir o colesterol deve ficar longe de
alimentos gordurosos como frutos do mar, carnes gor-
durosas (sobretudo carne vezmelha mludos e embutidos
como mortadela, presunto, Salswha ou smuIaleS) Dentre
os laticinios, troque o leite e-0 10gmte 111tegrals pelos
desnatados. Oqueijo branco iambem deve substituir os
queijos cremosos-e.amarelos. ; .

A gema do ovo deve ser ev1tada a0 maximo, assim
CcOmo 08 ahmentos_pwpal ados comela.

Frutas e vegetais “devem ser consumidos,
cuidado pois ha exceg¢des, como o abacate € o coco.

mas

Seguir essas dicas pode ajudar muito. Mas somente
o seu médico € capaz de avaliar o que € melhor para vocé.
Visite-o antes de comegar qualquer dieta.

Ha uma relagdo de clinicas, médicos e hospitais que
podem lhe dar o diagndstico correto na se¢do de con-
vénios!

andar

aca

!

| Comercidrio: o sindicato é a sua
casa, venha conhecé-lo!

BRI, n . =
Para que vocé possa ser bem atendido o seu
‘ sindicato estd instalado em sede propria, no 7°

| Figueiredo
| Guarulhos, em frente a ACM e proximo a
| praca Getulio Vargas. Se vocé ainda ndo veio,

e conheca melhor os seus
AN direitos, participe do dia-
4a-dia sindical!

Rua Morvan
no centro de

deste edificio, na
n’® 73, bem

uma visita,
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Clinica Visual Lider
Rua Cavadas, 1534 - Itapegica -
Guarulhos
Consultas oftalmolégicas por R$
10,00 - com a carteira do sindicato.

Stella Maris Otica e Fibrica
Rua Cavadas, 1529 - Itapegica -
Guarulhos
15% desc. a vista ou 7% desc. em 4
vezes, com a carteira do sindicato.
|Lentes multifocais a partir de R$

0,00 e armagodes a partir de R$
15,00.

Relojoaria e Otica Hermon's Ltda
Rua Luiz Faccini, 221 - Centro -
Guarulhos

20% a vista ou em 3 vezes, com a
carteira do sindicato.

Ldazaro Pneus Ltda
Av. Guarulhos, 681 - Vila das
Palmeiras - Guarulhos
tel: 6440-6888
Muitos descontos  mediante a
carteira de associado, aproveite!

.

Otica Santa Clara Ltda

- Guarulhos tel: 209-8589
Pregos promocionais através da
carteira de associado do sindicato.

Colégio Renascer
Rua Sfo Vicente de Paula, 127 -
Centro tels: 6461-3373/4255
associados e dependentes tem 25%
de desconto.

Hospital Carlos Chagas
Rua Coronel Portilho, 54 centro -
Guarulhos.

Rua Gabriel Machado, 76 - Centro |

CONVENIOS MEDICOS E COMERCIAIS

| Diagnosticos e exames laborato-
riais através do tel: 208-3566 -
consultas: 6468-0300. E
necessdrio retirar guia de autoriza-
¢do no sindicato.

CEMINT - Guarulhos Servigos
Médicos

(Clinica geral e exames laborato-
riais)

Rua Jorge Street, 135 - centro -
consultas, tel: 603-2150. E
necessdrio retirar guia de autoriza-
¢do no sindicato.

Clinica Médica Parque Sao Luis

Av. Papa Jodo Paulo I , 2096 Pq.
Sdo Luiz, Guarulhos.
Exames laboratoriais ¢ consultas
em varias especialidades, com
médicos conceituados na cidade:
tel: 6431-2616.

Retirar guia de autorizagfo na sede
do sindicato. O custo dos servigos
¢ o da tabela da “AMB”.

Clinica de Olhos Guarulhos
Rua Luiz Faccini, 217 - centro -
Guarulhos - consultas: 209--0038,
| a carteira de associado dard
| desconto de 50% na tabela da
| “ABRANGE” e 60% nas cirurgias,
confira.

Otica Popular
Rua Dom Pedro II, 213 - 1° andar
- sala Ol - centro - tel: 208-0928
La vocé tera diversos descontos ao
apresentar a carteira de associado.

% Auto Escola 1V Centendrio
Av. Monteiro Lobato, 211 - centro
- tels: 209-2702 e 208-1530

Pregos especiais para associados,
em carteiras de motorista, licencia-
mento de veiculos e seguros de
automovels, aproveite a oportu-
nidade!

Microlins Centro de Formacio
Profissional

P¢a. Tereza Cristina, 15 - centro -
Guarulhos
Descontos nas  mensalidades,
isen¢do da taxa de matricula e
fornecimento de material didatico
nos cursos de informatica, inglés,
contabilidade, departamento pes-
soal e secretariado moderno.
E necessirio a apresentacdo da
carteira de associado para obter es-
las vantagens.

SAMESP - ASSISTENCIA
MEDICA

Rua Caio Prado, 211 - Consolagio
- Séo Paulo (atende também na
Casa de Satde de Guarulhos)
Atendimento através de Guia emi-
tida pelo sindicato, em varias espe-
cialidades de saude. Consulte a
tabela a disposi¢ido dos associados
no sindicato.

Wit Idiomas
Rua José Triglia, 125 A - Centro -
Guarulhos (esq. R. Caraguatatuba)
- tel: 6468-0230.

Os comerciarios que se ma-
tricularem para as novas turmas
em inglés ou espanhol, ganham
desconto na matricula ¢ nas men-
salidades. |
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ale com o nosso representante de base, o Munhoz, que esta visitando vdrios
estabelecimentos, colhendo sugestoes e esclarecendo duvidas. Quem quiser se
associar pode fazé-lo com ele proprio, na hora.

Lembramos que os associados, além da for¢a que dio para o sindicato lutar por seus
direitos, tém DENTISTA GRATUITO, CONVENIOS, ORIENTACAO JURIDICA, CLUBE
DE CAMPO e este INFORMATIVO MENSAL, por isso, filiar-se ao sindicato ndo é apenas
questio de consciéncia, mas uma melhora na qualidade de vida em todos os sentidos.

Ligue para 6440-2938 e fale com o Dr. Silvio, para que ele agende uma visita. O
smdtcato ¢ seu representante junto ao governo e aos patroes. SINDICALIZE-SE!!!

Sindicato dos Empregados no Comércio de Guarulhos ,

I

|

| Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. - conj. 71/73 - Centro - Guarulhos - cep: 07090-010 tel: 6440-2938!
| . -
: PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL
: DADOS PESSOAIS

|

I MATRICULA N° CHAPA N°
;
| Nome:
I Nome do Pai:
I Nome da Mie:

data de nasc: / /
|natural da cidade de:
| enderego:
| bairro:
| carteira de trabalho:
IRG:

| firma empregadora:

| ramo de atividade:

| endereco:
bairro

| cargo ou fungdo:

| data de admissdo no emprego_

I ) ™

| DEPT?‘ﬁ”B‘ENTES

I filhos: nasc / /
I nasc / /
I nasc / /
| outro/conjuge: nasc ' /
[

I Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.

i

: Guarulhos / /

I associado

___________________.(“

| aprovado pela diretoria em reunido de: A




