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Como tenho dito, ndo gosto da Dilma, preferia que ndo tivesse ganhado
a eleicdo, mas ela ganhou e de forma legitima foi eleita pela maioria
da populagdo.

Voto é sagrado, temos que respeitaravontade damaioria. Se essamaioria
j@ ndo é a mesma depois da eleicdo, paciéncia, por isso € preciso
maturidade na urna, aquilo ndo é lugar de brincadeira, mas de definir
0 nosso futuro.

Enfim, parece que é hora de deixar a mulher trabalhar um pouco em
paz, cobrar 0 que deve ser cobrado, mas com responsabilidade, com
espacos de consenso, com respeito, é hora de um voto de confianga.

A quem interessa desestabilizar o governo? Ao povo é que ndo, pois
um governo fraco vira refém de parlamentares avidos por desengavetar
projetos ha muito parados e que ndo sao de interesse dos trabalhadores,
como a terceirizagdo (PL 4330-2004).

Depois que despencou a popularidade do governo Dilma s6 se viu no
Congresso Nacional a aprovacdo de projetos favoraveis a planos de
salide, aos patroes e aos setores mais conservadores da sociedade.
Os trabalhadores s6 estdo sendo prejudicados com toda essa cortina de
fumaca que estd sendo armada e se a situagao continuar assim, a coisa
ficara cada vez pior para os trabalhadores, é claro.

E por isso que é hora de baixar a fervura, continuar a cobranca e de
maneira dura, mas tendo como interlocutor o governo legitimamente
eleito.

A democracia é chata, envolve respeitar opinides que nao sao as
nossas, aceitar o contrario, mas nao ha outro caminho melhor, ou pelo
menos nao descobriram.

De outro lado, temos, todos nés, sindicalistas, trabalhadores, cidadaos,
cobrar que deputados e senadores defendam os nossos direitos. Nds
nao temos nada a ver com aqueles que pagam campanhas milionarias
e depois cobram a conta, a nossa contribuicdo de campanha é o
nosso voto.

Por isso, anote na sua caderneta em quem votou para deputado federal,
para senador, para deputado estadual e mande emails para o gabinete
dele, cobrando que defenda o que vocé acredita. Vamos exercer a
nossa cidadania!

Quanto a nés, representantes dos trabalhadores, vamos aumentar a
pressdo sobre a presidente, sobre parlamentares, para enfrentar esse
avanco da pauta que pretende arrancar 0s nossos direitos.

Repito, chegou a hora de baixar a fervura e dar um voto de confianga a
Dilma, mas ndo podemos nos esquecer de tudo isso que acontece agora
nas proximas eleigdes, porque depois, ndo adianta bater panelas....

Walter dos Santos
Presidente

As homologacdes no sindicato sao feitas das 9h as 17h30 e
devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Guarulhos, Aruja e Santa Isabel

Ligue: (11) 2475-6565

Itaqua, Poa e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

0 Departamento Juridico esta a sua disposicao,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h.

BOLETIM INFORMATIVO DO SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

Base Territorial: Guarulhos - Arujé - Ferraz de Vasconcelos - ltaquaquecetuba - Pod - Santa Isabel

Guarulhos: Rua Morvan Figueiredo, 65 - 7° andar, Centro - Cep 07090-010 - tel.: (11) 2475-6565

Itaqua: Rua Guilhermina Maria Conceigdo, 79, Centro - Cep 08570-640 - tel.: (11) 4642-0792 (atende Itaqud, Pod, Ferraz de Vasconcelos, Aruja e Santa Isabel)
Diretoria Efetiva: Walter dos Santos — presidente; Luciano Paula Leite; Raimundo dos Santos; José Carlos da Costa; Shirley de Carvalho Silva; José de Almeida
Araljo; Benedito Gianini de Souza; Ivoneide Moreira Lemos; Paulo Sergio Falcdo de Oliveira; Luiz Ferreira Neto; Norma Suely Paes Pinto; Ana Maria da Silva Brito;
Patricia Brandao de Aquino; Valéria de Faria Bonfim; Edson Jesus de Carvalho e Maximino Pereira Xavier

Projeto Grafico/ Diagramacao: Edgard Catdo — Revisao: Maria Helena Rodrigues — Jornalista Responsavel/ Fotos: Alexandros Christopoulos - Mtb: SP 26058 -
imprensa@comerciariosdeguarulhos.org.br | www.comerciariosdeguarulhos.org.br | Twitter: @comerciariosgru | Facebook: Sincomerciarios de Guarulhos

Impressao: Hawaii Gréfica e Editora

Os artigos assinados e publicados nesse informativo expressam exclusivamente a opinido de seus autores



SINDICALISMO

n° 217 | ocomerciario | abril/2015

EM AUDIENCIA, TRABALHADORES ATACAM MP DA
PENSAO POR MORTE E DADOS DO GOVERNO

Durante audiéncia da comissao mista que analisa a MP
664/2014, participantes afirmaram que a Previdéncia Social
nao tem deficit e que mudancgas em beneficios sdo incons-
titucionais. Os debatedores reclamaram que o governo esta
cobrando dos trabalhadores a conta do ajuste fiscal

As centrais sindicais, confederacoes, federagoes e repre-
sentantes de aposentados e pensionistas desfilaram e re-
petiram criticas e desmentidos aos dados do governo em
audiéncia publica nesta quarta-feira (8) na comissao mista
que analisa a Medida Proviséria (MP) 664/14, que altera as
regras vigentes para a concessao de pensao por morte.
Durante mais de cinco horas, varios expositores insisti-
ram que as medidas sao inconstitucionais (incluindo a MP
665/14, que muda as normas sobre 0 seguro-desemprego),
embora estejam valendo desde sua edicao. E insistiram que
a Previdéncia Social ndo é deficitaria e, sim, superavitaria.
Pelos dados apresentados pelo assessor juridico da Confede-
racdo Brasileira dos Aposentados e Pensionistas, Guilherme
Portanova, com base, segundo ele, em dados do Ministério
da Fazenda, a Previdéncia teria apresentado um superavit
de R$ 78 bilndes em 2012 e de R$ 76 bilhdes em 2013.

EMPRESAS DEVEDORAS

O secretario adjunto de Organizacdo e Politica Sindical da
Central Unica dos Trabalhadores (CUT), Valeir Ertle, disse
que o Ministério da Previdéncia ndo move qualquer acao
contra as empresas devedoras. Pelas suas contas, se re-
cebesse essas dividas, 0 montante seria “pelo menos trés
vezes superior aos R$ 18 bilhdes que o governo diz que vai
arrecadar com essas novas medidas”

Antonio Fernandes dos Santos, da Central dos Sindicatos
Brasileiros, ironizou: “Esse governo esta lancando um novo
fator previdenciario, que tanto atacou na campanha’

CRITICAS DE DEPUTADOS

Parlamentares da comissdao mista fizeram coro aos sin-
dicalistas durante a audiéncia. O deputado Betinho Go-
mes (PSDB-PE) questionou a medida, dizendo que Dilma
Rousseff afirmou na campanha presidencial que a Previ-
déncia estava superavitaria. O deputado Glauber Braga
(PSB-RJ) afirmou que a MP e o Projeto de Lei 4330/2004,
que regulamenta a terceirizagao no Brasil, “obedecem
a0 mesmo pensamento econémico, todas punem o tra-
balhador” O deputado Betinho Gomes disse que os ar
gumentos de trabalhadores e técnicos mostram que as
medidas sao desnecessarias: “Fica cada vez mais claro
que sao equivocadas. A propria presidente disse na sua
campanha que mais de 23 milhées de pessoas entraram
na Previdéncia entre 2012 e 2013, o que garantia o seu
superavit. Como agora falam em deficit?” indagou.

SINCOMERCIARIOS DE GUARULHOS PASSA A OFERECER
KIT BEBE AS MAES TRABALHADORAS

Em decisdo unanime da diretoria, o Sincomerciarios de
Guarulhos passa a oferecer kit hebé as maes trabalhadoras.
A mamae comerciaria ganhara do Sindicato um kit com 15
itens, todos indispensaveis ao bebé, como trocador de bol-
sa, termémetro digital, talco e sabonete Johnson, bodie,
mijaozinho, toalha de algodao bordada, travesseiro, mama-
deiras Kuka (70 e 250 ml), sapatinho e luvas, pano de boca
bordado, chupeta kuka, cortador de unhas e uma linda bolsa.
SOCIAS - Maes comerciarias socias ha pelo menos trés
meses, ou dependentes de sécios, terao direito ao kit
bebé para filhos com idade de zero a trés meses.
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DIRETORES DO SINDICATO PARTICIPAM DO | ENCONTRO DE
SEGURANCA E SAUDE DA FECOMERCIARIOS
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O presidente da Fecomerciarios e da UGT/SP Luiz Carlos
Motta, ressaltou que é dever dos sindicalistas lutar pela
criacao e manutencao de ambientes de trabalho seguros
e sadios. “Deste primeiro encontro vamos tirar diretrizes
que vao reforcar nossa luta pelo trabalho decente. Seja-
mos multiplicadores dos aprendizados aqui adquiridos. A
familia comerciaria agradece”

Walter dos Santos, presidente do Sincomerciarios de
Guarulhos, destacou a importancia da iniciativa: “Impor
tante iniciativa da Fecomerciarios que zela constantemen-
te pela qualidade de vida e condicées dignas de trabalho
a todos os comerciarios do Estado de Sao Paulo. Foi um
prazer participar deste primeiro encontro. Tenho certeza
gue muitos outros virgo, afirmou ele.

ATIVIDADES

A programacao do encontro foi desenvolvida em duas
etapas: a primeira, no periodo da manha, no Senai italo
Bologna da cidade de Itu, referéncia nacional em educa-
¢ao e qualificacdo profissional para pessoas com deficién-
cia; e a segunda, no Clube de Campo do Sincomerciarios
de Itu, na cidade de Salto.

O coordenador pedagdgico do Senai, Luis Carlos Moretti,
deu inicio a programagcao falando sobre solucdes para a
inclusdo da pessoa com deficiéncia. Foi mostrado tam-
bém um equipamento utilizado por atletas paralimpicos
de bocha do Brasil, produzido pelo Senai.

Divididos em grupos, os participantes do evento conhe-
ceram a estrutura do Senai em Itu e como a instituicao

A Fecomerciarios e os Sindi-
catos Filiados realizaram o
| ENCONTRO DE SEGURANCA E
SAUDE, no dia 19 de marco, nas
cidades de Itu e Salto. O evento
teve como objetivo ampliar os
conhecimentos sobre segu-
ranca e saiude do trabalhador
dos presidentes, diretores e
assessores das entidades e
de coordenadores dos Centros
de Referéncia em Saidde do
Trabalhador (Cerest) das respec-
tivas bases. Cerca de 140 pessoas
compareceram ao encontro.

promove a inclusdo de pessoas com deficiéncia no mer
cado de trabalho. A tarde, houve apresentacdes do en-
genheiro Thiago Isola, que explanou sobre a aplicagao de
Normas Regulamentadoras (NRs) em prol da inclusao do
tema Seguranca e Saude do Trabalhador Comerciério em
Acordos Coletivos de Trabalho; do médico sanitarista e
médico do Trabalho, Koshiro Otani, explicando o e-Social
e as Medidas Provisérias 664 e 665, que dificultam a ob-
tencao de direitos dos trabalhadores; o relato do dirigente
Milton de Araujo, sobre os acidentes de trabalho em es-
tabelecimentos comerciais em Jundiai; e a explanacao do
presidente Luciano, sobre as acgdes pautadas em segu-
ranca e saude do trabalhador comerciario implementadas
na base do Sindicato de Itu.

MPs 664 e 665

O médico Otani falou sobre como as Medidas Provisérias
664 e 665 podem impactar a classe trabalhadora: “Vale
dizer que o trabalhador, para passar pela pericia médica e
receber o beneficio auxilio-doenca previdenciario ou auxi-
lio-doenca acidentario, sera a partir do 31° dia. Com relacao
ao auxilio doenca-acidentario, ele também nao tera direito
a estabilidade provisdria que daria direito a partir do 16°dia,
hoje a partir do 31° dia. O objetivo dessas medidas provi-
Sérias é reduzir as despesas para pagamento de auxilio-
-doenca, que hoje é a terceira maior fonte de Previdéncia”

*Estiveram presentes dirigentes de 45 Sindicatos Filiados
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APROVEITE A SEDE CAMPESTRE ANTES QUE O FRIO CHEGUE

Maio € um més em que o calor esta presente, sobretudo
neste ano, que parece estar mais quente do que os an-
teriores. E uma boa oportunidade, antes do inverno, para
vocé aproveitar a piscina da Sede Campestre.

Se vocé acha gue j& esfriou um pouco e que nao da mais
para curtir a piscina, ndo se esqueca do churrasco com
0s amigos. Relna uma turma da sua empresa, convide a
familia, compre a carne e va se divertir.

Varios quiosques com toda a infraestrutura para um
churrasco estao a sua disposicao, lembre-se que a vida
também é lazer.

e Cada comerciario associado pode levar até cinco convidados. Cada
convidado paga, na portaria da sede campestre, taxa de utilizagdo de R$
25,00 (vinte e cinco reais). Criangas convidadas, com até 10 anos de idade,
entram gratuitamente.

e Entrada gratuita para pai e mae do comerciario assaciado.

¢ Nas piscinas, 0 acesso 6 é permitido com trajes de banho.

e Para frequentar a sede campestre, é necessario estar em dia com as
mensalidades e apresentar as carteirinhas de sdcio e dependentes.

e (Caso haja mensalidades em atraso, 0 acerto das mesmas podera ser fei-
to na sede do Sindicato, através do pagamento dos boletos nas agéncias
bancérias ou, ainda, na recepcdo da Sede Campestre.

e Abre aos sabados, domingos e feriados, das 9h as 17h.

e 0 acesso ao pesqueiro ocorre exclusivamente por dentro da Sede
Campestre, ap6s a identificagdo na portaria.

Mas nao é so isso, tem o campo de futebol gramado,
a quadra de futebol society coberta, o saldao de jogos,
videoké, playground, lanchonete € um amplo estaciona-
mento, para sua comodidade. Apoveite o seu final de se-
mana com sua familia e venha desfrutar.

Siga pela Via Dutra até Aruja e de |4 pegue a Estrada municipal de
Aruja — Santa Isabel. A Sede fica logo ali, no Km 56, no bairro Cafund6
- Santa Isabel.
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PESQUEIRO

Troque a preocupacao do
trabalho pela tranquilidade
da pesca. Criancas e suas
familias sdo bem-vindas.
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ALERGIA

0 que é alergia ?

A alergia consiste em reacoes exageradas que 0 organismo
sofre quando entra em contato com determinadas substan-
cias (alérgenos), mesmo que em quantidades pequenas. As
formas alérgicas mais comuns sdo: a asma (bronquite alér
gica ou bronquite asmatica), a rinite alérgica e as alergias
cutaneas.

A alergia é uma doenca ?

Trata-se mais de uma caracteristica individual do que pro-
priamente de uma doenca. O individuo alérgico tem irrita-
coes a determinado estimulo, considerado normal para ou-
tro individuo nao alérgico.

Como ficamos alérgicos ?

A alergia ndo aparece da noite para o dia. A cada vez que
Nnosso organismo tem contato com uma substancia estra-
nha (antigeno), ele produz uma substéancia chamada de an-
ticorpo. Este anticorpo se liga a determinadas células do
nosso organismo e faz com que estas liberem substancias
responsaveis pelos sintomas clinicos das reacoes alérgicas.

0 que é alérgeno ?

O alérgeno é o termo usado para a substancia que causa
reacao alérgica. Alguns estao no ar como o pélen ou os fun-
gos; outros sao encontrados em alimentos como por exem-
plo o leite, frutos do mar ou ovo. Alguns insetos tem alérge-
nos em Seu veneno; assim como, certas plantas possuem
também substancias alergénicas. No ambiente doméstico,
os alérgenos encontrados mais freqUentemente sdo os tao
conhecidos “&caros”

e
de sua confianga
Existe uma predisposicao para a alergia ?
Criancas de pais alérgicos tem maior probabilidade de se-
rem alérgicas. Por outro lado, a alergia pode se desenvolver
em qualquer fase da vida e até mesmo em pessoas sem

historico familiar; basta que a exposicao deste individuo a
determinado alérgeno ultrapasse o seu limiar de tolerancia.

Quais sao os diferentes tipos de alergias ?

Quando a reacéo alérgica ocorre no sistema respiratoério, po-
demos ter desde de uma rinite alérgica até crises asmaticas
de intensidades varidveis. Quando o érgado acometido ¢ a
pele, podemos ter desde de pequenas manchas avermelha-
das como reacoes alérgicas a picada de insetos até reagoes
urticariformes gigantes.

Como evitar as alergias ?

Quando se conhece o responsavel pela alergia como uma
alergia alimentar, basta evitar o alimento na dieta. Quando o
agente esta presente no ar como a poeira ou fungos, pode-
mos tentar reduzir o seu contato através do que chamamos
de controle ambiental. Este consiste em cuidados diver
s0s para diminuir o contato com os alérgenos no ambiente
domiciliar, como o uso de protetores plasticos de colchdo
e travesseiros, de pano Umido diariamente nos pisos da
casa, a troca das cortinas por persianas etc. E possivel tam-
bém diminuir aos poucos a sensibilidade do individuo ao(s)
alérgeno(s) através de imunoterapia (vacinas especificas)
realizada com supervisao médica.

E possivel identificar os agentes responsaveis pelas

alergias ?

Além dos testes clinicos de provocacao oral (exclusao e

reintroducao do alimento “suspeito” na dieta ), existe hoje

uma serie de métodos para avaliacao diagnoéstica das aler

gias , entre eles :

o Testes alérgicos que podem ser de leitura imediata (de 15 a 20
minutos);

e |ntradérmicos; de provocacdo ou de contato (resultado em 72 horas);

e Exame de sangue (dosagem de IgE total e especifica). Nesse teste
sdo dosados anticorpos especificos contra uma grande variedade de
alergenos como: frutas, graos, peixes e frutos do mar, proteinas de
porco, ovos € laticinios, alergenos inalantes como pélo de animais, in-
setos, poeira e gramineas, drogas, fungos e alergenos ocupacionais.
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ENSINANDO SEU FILHO A POUPAR

Quer garantir um futuro equilibrado e sem dfvidas ao seu filho?
Ensine a ele dicas para lidar com o dinheiro desde pequeno

1. E importante que o seu filho conhega o dinheiro. Mostre-lhe diver-
sas moedas e notas e explique-lhe as diferencas entre os valores.

2. Dé um cofrinho para ele juntar as moedas que ganhar. Quando en-
cher, leve-o0 a uma loja e deixe que ele escolha algo no valor que
economizou. Explique o valor do dinheiro, para que tenha nogdo
do tempo necessario e da importancia da poupanga. Quando ele
entender um pouco mais, deposite o dinheiro em uma conta espe-
cifica para criangas e isenta de encargos bancarios.

3. Eimportante que Ihe d& uma mesada de acordo com a idade e com os
gastos mensais. Dé o suficiente, de forma que o incentive a poupar.

4. Se, por algum motivo, o seu filho gastar muito e pedir dinheiro fora do
combinado, ndo Ihe dé mais. Ensine-o a gerir o orgamento mensal.

5. Ensine o seu filho a fazer um orgamento. Faga com ele uma lista
das coisas que gostaria de comprar e atribua custos. Assim estara
a contribuir para a sua educacao financeira.

6. Se quer que o seu filho aprenda a viver de acordo com as suas pos- achar que pode ter tudo o que quer, sem qualquer esforco.
sibilidades, o exemplo tem que partir da familia. Nao gaste desne- 9. N&o ceda a pressoes e birras de consumo.
cessariamente em coisas supérfluas, sobretudo na presenca dele. 10.N3o Ihe dé dinheiro em troca da realizagdo de tarefas domésticas
Lembre-se que ele copiara o seu comportamento. Ensine-o a pensar nem de bons resultados escolares. Ter boas notas e participar nas
antes de comprar: eu preciso mesmo disso? tarefas domésticas sdao atos que devem ser assumidos pelo seu
7. Aproxime-o das questdes financeiras: no café deixe que seja ele a filho como responsabilidades
entregar o dinheiro para pagar, no supermercado ensine-0 a com-

parar os pregos e a distinguir os bens essenciais dos supérfluos. As criancas aprendem muito rapido e sao excelentes
8. Nao lhe oferega sempre presentes, o seu filho ndo se sentird mais observadoras, por isso é essencial passar os valores de
amado por isso. E um dos principais motivos é evitar o habito de educacao e habitos familiares desde cedo.

A tdo esperada festa dos comercidrios, que em 2015

ocorrerd no final de outubro ou comego de novembro (opor-

tunamente divulgaremos a data da festa) comega muito
antes para os funciondrios e diretoria do Sincomerciarios de

Guarulhos. Uma festa grandiosa como é a nossa requer

muitos preparativos, para que tudo saia como o esperado.

Assim, para que 0s comercidrios possam ir se preparando

para a festa, divulgamos com bastante antecedéncia as

regras do evento.

Preste atengdo, porque ha algumas mudangas nas normas

de ingresso para a festa e para concorrer no sorteio.

e Apenas participarao da festa dos comerciarios
2015 aqueles que ja sdo socios e os que se
associarem ate o dia 31/07/2015, ou seja, trés meses
antes da data em que se comemora o dia do comerciario
(30/10/2015).

¢ Para participar do SORTEIO é preciso estar traba-
lhando no comércio, ou seja, os sdcios sem vinculo
NAO participaréo dos sorteios.

VE uA ASJRE GRAS E o Asmensalidades deverdo estar em dia até a data da festa.

e No dia da festa serd expressamente proibida a entrada

GARANTA A SUA PARTIC'PAGAO de pai, mae, convidados ou visitantes.




Guarulhes: Rua Morvan Figueiredo, 65 - 7° andar
Centro - Cep 07090-010 - tel.: (11) 2475-6565

Itaqua: Rua Guilhermina Maria Conceigao, 79
Centro - Cep 08570-640 - tel.: (11) 4642-0792

SINCOMERCIARIOS
SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

SINDICALIZE-SE!

PROPOSTA DE ADMISSAO A0 QUADRO SOCIAL

MATRICULA NO SINDICATO N° MATRICULA NA EMPRESA N°

Nome:

Nome do Pai:

Nome da Mae:

Data de nasc: / / Estado civil: Sexo( )M ( )F
Natural da cidade de: Estado:
Endereco: n° apto:
Municipio: Bairro: CEP: Tel:
Carteira de Trabalho: Série: RG:
CPF. (campo obrigatorio) Email:

‘ DADOS DA EMPRESA ‘
Empregador: CNPJ:
Ramo de atividade:
Endereco: n°
Bairro: Telefone:
Cargo ou funcao:
Data de admissa@o no emprego / / Tempo na categoria:

DEPENDENTES

Conjuge/companheiro(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:

( ) Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.
( ) Boleto para residéncia

Guarulhos /[ / Aprovado pela diretoria em reunido de: /]
Associado

Atencao: é necessario apresentar a carteira de trabalho, comprovante de residéncia, certiddo de nascimento e casamento
para comprovacao dos dependentes, CPF, RG e trés fotos 3x4




