Informativo do Sindicato dos Comerciérios de Guarulhos, Arujé, Ferraz de Vasconcelos, Itaguaquecetuba, Po4 e Santa Isabel

www.comerciariosdeguarulhos.org.br ,‘
@ /sincomerciariosguarulhos 11 45742888 § Td
/sincomerciariosgru SINEDMEHEIADEFG!!Q»EA UG g

UNIAO GERAL DOS
Abril 2022 | Ediggo 301 | Ano 25

TRABALHADORES

122 EDICAO DO “MULHER VALORIZADA,
COMERCIARIA FORTALECIDA”
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Comerciarias aprovaram 12
propostas que constituem acoes
unitarias dos Sincomerciarios e
dos Sinprafarmas em defesa das
trabalhadoras no Estado e
devem ser divulgadas pelos
meios de comunicagao impresso
e digital dos Sindicatos.

Nao aceite que a rescisao de trabalho
seja homologada fora do sindicato
S6 nele e que vocé tem a garantia
de que os seus direitos serao respeitados.
Ja homologou?
Conferimos gratuitamente para vocé!

® & (11)4574-2888 5 mggmmgagmﬂ;

CONVOCAGAO PARA RECEBER $$$
VITORIA EM AGAO CONTRA
GUARUTEC BALANGAS

Em processo proposto pelo sindicato, a empresa Guarutec Balancas Ltda, foi
condenada a pagar PLR - Participacdo nos Lucros e Resultados a todos que
foram empregados ENTRE JANEIRO DE 2016 e DEZEMBRO DE 2020,
integral ou parcialmente.

Portanto, CONVOCAMOS 0S COMERCIARIOS QUE TRABALHARAM

NA EMPRESA NESSE PERIODO, para que comparegam no sindicato,
trazendo o RG e a Carteira de Trabalho.

VENHA RECEBER 0 QUE E SEU!!! /Z<




Carestia é uma palavra que andava sumida, os mais jovens ndo sabem
exatamente o que é, mas quem viveu os anos 80 conhece bem o
significado. Com taxas de inflagdo gigantescas, aprendemos que
carestia significa empobrecimento, aumento do custo de vida e inflagao
descontrolada. Quanto mais alta a inflagdo, maior é a redugdo no poder
de compra do povo, com impactos sobre a seguranga alimentar e no
padrdo de vida dos trabalhadores.

A prova de que a carestia voltou é que itens basicos, como a cesta de
alimentos, a gasolina e 0 gas de cozinha tomam quase 100% do saldrio
minimo vigente.

Sofremos por dois anos com a pandemia da Covid descontrolada,
que nos levou mais de seiscentos e cinquenta mil brasileiros, e a
quarentena que nos aprisionou em casa. Nao bastasse isso, 0 prego da
gasolina dolarizado desde o governo Temer, as politicas de subsidios
equivocadas da Dilma e a desastrosa politica econdmica de Paulo
Guedes e Bolsonaro, com délar nas alturas e pregos fora de controle,

entre tantas outras coisas, nos trouxeram a quebradeira de empresas, a
fuga de outras do Brasil, a parada na economia e a inflagdo em disparada.
Agora falta comida na mesa do povo. O gas de cozinha chega a R$120
e a gasolina ja ultrapassa os R$ 7 e, em marco deste ano, vimos a pior
inflagdo desde margo de 1994, exatamente o inicio do Plano Real.
Quem vai ao supermercado sabe que gasta o dobro do que hé& pouco
tempo. A fome voltou ao Brasil e isso é triste.

Os culpados? Nés e os que governaram o pafs. Falhamos em normalizar
0s casos de corrupgao, em aceitar politicas econdmicas populistas,
que nos oferecem um bom presente, mas matam o nosso futuro, e
em engolirmos manobras de governos que, para buscarem apoio e se
manterem no poder, criam politicas que deixam os ricos mais ricos e 0s
pobres mais pobres.

Precisamos dar um basta, os trabalhadores precisam voltar a fortalecer
os sindicatos e vocalizar o ndo a tudo isso.

Os governos de plantdo, sejam eles de que partido forem, precisam
saber que ndo aceitamos qualquer coisa, que estamos alertas.

Ja passamos por poucas e hoas, sobretudo a categoria comercidria,
e vamos passar por essa tempestade, mas podemos sair melhor do
que imaginamos se tivermos unido. Vamos exigir a estabilizagdo da
economia, que 0S nossos salarios sejam recompostos e que 0S N0SS0S
direitos sejam mantidos.

Precisamos que a roda da economia volte a andar, que 0s patroes
também lucrem, pois s6 assim nossos empregos serao mantidos.
Vamos dizer ndo a carestia, ndo ao aumento do custo de vida, nao
a concentragdo de riqueza nas maos de meia dizia, ndo a corrupgao que
nos tira a escola dos filhos e o hospital dos nossos doentes.

Vamos nos valorizar. Juntos somos mais fortes.

Walter dos Santos
Presidente

As homologacdes no sindicato sao feitas das 9h as 17h30 e
devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Guarulhos, Aruja e Santa Isabel

Ligue: (11) 4574-2888

Itaqua, Poa e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

0 Departamento Juridico esta a sua disposicao,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h.

BOLETIM INFORMATIVO DO SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

Base Territorial: Guarulhos - Arujé - Ferraz de Vasconcelos - ltaquaquecetuba - Pod - Santa Isabel

Guarulhoes: Rua Morvan Figueiredo, 65 - 7° andar, Centro - Cep 07090-010 - tel.: (11) 4574-2888

Itaqua: Rua Guilhermina Maria Conceigdo, 79, Centro - Cep 08570-640 - tel.: (11) 4642-0792 (atende Itaqud, Pod, Ferraz de Vasconcelos, Aruja e Santa Isabel)

Diretoria Efetiva: Walter dos Santos — presidente; Luciano Paula Leite; Raimundo dos Santos; Shirley de Carvalho Silva; Ana Cristina Barbosa da Silva; Edilene Maria da
Silva Paes; José de Almeida Araljo; Benedito Gianini de Souza; Ivoneide Moreira Lemos; Paulo Sergio Falcdo de Oliveira; Norma Suely Paes Pinto; Ana Maria da Silva Brito;

Valéria de Faria Bonfim; Edson Jesus de Carvalho e Maximino Pereira Xavier.
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SINDICATOS DA REGIONAL 1
DA FECOMERCIARIOS SE REUNEM

Foi realizada no Ultimo dia 29 mais um reuniao da
Regional 1 da Fecomerciarios - Federacao dos Empregados no
Comércio do Estado de Sao Paulo, na sede do Sincomerciarios
de Santos. Estiveram presentes os representantes dos
Sindicatos de Guarulhos, Presidente Walter dos Santos;
de Sao Paulo, Presidente Ricardo Patah; de Santos,
Presidente Washington Vicente da Fonseca;, do
Sinprafarmas de Santos, Giovani Guimaraes de Oliveira e
do Siprafarmas Sao Paulo, Jodo Carlos Bascegas.

Foram tratados temas relevantes para os trabalhadores
do comércio € a atual conjuntura econémica do Brasil.
As regionais da Fecomerciarios sao compostas por
sindicatos de comerciarios e de praticos de farmacia
que estao em regides proximas e buscam otimizar as
discussoes de interesse da categoria.

A regional 01 (Sdo Paulo e Baixada Santista) é coordenada
por Arnaldo Biloti (Sincomerciarios Santos) e tem como
subcoordenador: Walter dos Santos (Sincomerciarios
Guarulhos).

Sindicatos Participantes: Sindicato dos Empregados no Comércio
de Guarulhos, Sindicato dos Empregados no Comércio de Registro,
Sindicato dos Empregados no Comércio de Santo André, Sindicato dos
Empregados no Comércio de Santos, Sindicato dos Praticos de
Farmécia de Sdo Paulo, Sindicato dos Praticos de Farmdcia de Santos
e Regido, Sindicato dos Empregados no Comércio de Sao Paulo,

Presidentes: \Walter dos Santos, Rosemeire Lara dos Santos Novaes,
Ademar Gongalves Ferreira, Washington Vicente, Jodo Carlos
Bascegas, Giovani Guimardes de Oliveira, Ricardo Patah.

INFORMATIVO AOS COMERCIARIOS

PISO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO VAREJISTA DE GUARULHOS

Comerciérios de Guarulhos, informamos que, de acordo com a Convencdo Coletiva de Trabalho do comércio varejista de
Guarulhos, exercicio 2021/2022, assinada entre os sindicatos dos empregados e dos patrdes, restou fixado como
menor saldrio de admissao os valores a baixo discriminados, que a partir de 01/10/2021,

ficaram assim estabelecidos:

¢ Office Boy, faxineiro, copeiros e empacotadores: R$ 1.410,00

¢ Demais empregados: R$ 1.763,00

TRABALHADOR, NAO SE OMITA, DENUNCIE SEMPRE!

Q ®) 11 a574-2888
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COMERCIARIAS APROVAM AS
12 PROPOSTAS POR UNANIMIDADE

Comercidrias acompanham a 12° Edi¢do do “Mulher Valorizada - Comerciéria Fortalecida”

As mais de duas mil trabalhadoras presentes a 12% edicdo do “Mulher Valorizada, Comerciaria Fortalecida” aprovaram, por
unanimidade as 12 propostas de deliberacdoes do evento, sob orientacdo: Lute Como Uma Comerciéria.

S&o estas resolugdes que vao dar as diretrizes das lutas femininas nas bases territoriais dos Sincomerciarios e Sinprafarmas
filiados a Federagao.

DELIBERAGOES CONTAM COM A UNIDADE DE ACAO DAS COMERCIARIAS

Aprovadas, elas constituem acdes unitarias dos Sincomerciarios e dos Sinprafarmas em defesa das trabalhadoras no
Estado e devem ser divulgadas pelos meios de comunicacdo impresso e digital dos Sindicatos.

O presidente Luiz Carlos Motta, a coordenadora do Conselho da Mulher da Fecomerciérios, Rosana Alarcon, e a Comissao
Organizadora do “Mulher Valorizada, Comerciaria Fortalecida-2022", destacam abaixo as principais bandeiras de luta das
comerciarias paulistas. Sao elas:

1°.

2°.

Valorizar as clausulas femininas nas Convencdes Coletivas e nos
Acordos, com avangos econémicos e sociais.

Ampliar os canais de comunicacao do sindicalismo comercidrio
paulista a fim de difundir as reivindicages e as dendncias das
trabalhadoras, tal como desrespeito a Convencdo Coletiva de
Trabalho,

Trabalhar pela adogao de politicas piblicas voltadas para fim dos
assédios moral e sexual, de todas as formas de discriminagao,
desigualdade e de violéncia a mulher,

Incentivar a participagdo das mulheres no movimento sindical
e na politica, respectivamente, com estimulo a sindicalizagao e
apoio aquelas que pretendem disputar cargos eletivos por meio
do nosso movimento politico denominado Corrente Democrética.
Que as mulheres tenham empregabilidade e equiparagdo salarial
com os homens ante ao desempenho da mesma fungdo e jornada.
Que a mulher deixe de ser a (ltima a ser contratada e a primeira
a ser demitida, principalmente em momentos de crise.

8°.

9.

10°.

11°.

12°.

Firmar parcerias para as comercidrias terem maior acesso a
cursos gratuitos de qualificagdo profissional.

Reforcar agoes que protejam a salde e a seguranga da mulher
nos locais de trabalho, ainda mais em tempos de pandemia de
Covid-19.

Fomentar, por meio de parcerias, a instalagdo de creches a mae
comerciaria, inclusive com dias e hordrios diferenciados de
funcionamento.

Pelo fim das perseguicdes nos locais de trabalho, principal-
mente as gravidas e as maes que precisam levar seus filhos ao
médico.

Criar politicas publicas que atendam as familias sustentadas por
mulheres “solo”, ou seja, que sustentam as suas casas.

Exercer o voto consciente em 2 de Outubro para garantir as
eleicbes dos legitimos representantes das comercidrias.

AVARE, MARGO DE 2022

4—
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PESQUEIRO E

.
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Localizado ao lado da Sede Campestre e com acesso
a partir dela, o local € um oasis para os associados do
Sincomerciarios de Guarulhos.

O pesqueiro & uma 6tima opcao de lazer, com tranquili-
dade, seguranca, estrutura e muita paz, tudo isso em um
cenario de muito verde e ar puro. E o local ideal para vocé
praticar sua pesca esportiva ou simplesmente descansar
da correria do dia a dia.

Pegue sua tralha de pesca, traga a sua familia e passe
momentos muito agradaveis no local. Lembre-se que
criangas sao bem vindas.

Mas nao é so, se vocé quer aproveitar o calor que
ainda faz em abril e maio e prefere a sede campestre,
0s portdes estao abertos aguardando a sua visita. E uma
boa oportunidade, antes do inverno, para vocé aproveitar
a piscina da Sede Campestre. Também nao se esqueca
do churrasco. Vérios quiosques com toda a infraestrutura
para um churrasco estao a sua disposicao, lembre-se que
a vida também é lazer.

Mas nao é so isso, tem o campo de futebol gramado,
a quadra de futebol society coberta, o saldo de jogos,
videoké, playground, lanchonete e um amplo estaciona-
mento, para sua comodidade. Aproveite o seu final de se-
mana com sua familia e venha desfrutar. Vocé tem direito.

—5

SINONIMO DE TRANQUILIDADE

e

NORNMAS DE FUNCIONANMENTO

m (ada comercidrio associado pode levar até cinco convidados. Cada

convidado paga, na portaria da sede campestre, taxa de utilizacdo de

R$ 25,00 (vinte e cinco reais). Criangas convidadas, com até 10 anos de

idade, entram gratuitamente.

Abre aos sabados, domingos e feriados, das 9h as 17h.

Entrada gratuita para pai e mae do comerciario associado.

Nas piscinas, 0 acesso s é permitido com trajes de banho.

Para frequentar a sede campestre, é necessario estar em dia com as

mensalidades e apresentar as carteirinhas de sécio e dependentes.

Caso haja mensalidades em atraso, 0 acerto das mesmas poderd ser feito

na sede do Sindicato, através do pagamento dos boletos nas agéncias

bancarias ou, ainda, na recepcdo da Sede Campestre.

m 0 acesso ao pesqueiro ocorre exclusivamente por dentro da Sede
Campestre, apds a identificacdo na portaria.

E PARA CHEGAR NAO TEM JEITO DE SE PERDER

Siga pela Via Dutra até Aruja e de la pegue a Estrada municipal

de Aruja — Santa Isabel. A Sede fica logo ali, no Km 56, no bairro
Cafundo - Santa Isabel.
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OBESIDADE
Numero cresce e Brasil ja tem 41 milhoes de obesos (IBGE)

Pre

Abaixo de 18,5

abaixo do peso

18,6 - 24,9

peso normal

250-29.9

0 que é obesidade?

E uma doenca caracterizada por aumento da gordura
corporal, que pode levar a varias outras doencgas € até a
morte precoce.

Como caracterizar se uma pessoa é obesa?

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida
simples do grau de obesidade. Consiste na divisao do
peso (em quilogramas) pelo quadrado da altura (em metros).
Por exemplo: em uma pessoa com 90 kg e 1,70 m o IMC
serd: 90/ 1,70 x 1,70 = 31,1. Pessoas com IMC entre 20
e 24,9 tém peso normal; entre 25 e 29,9 tém sobrepeso
e com 30 ou mais sao obesas.

Que outros fatores sao importantes na pessoa obesa?
Além do IMC, a distribuicado da gordura corporal também
é importante. A obesidade mais grave é a do tipo visceral,
isto &, relacionada com o acumulo de gordura na regiao
do abdome. Esta é a mais frequentemente associada as
alteracoes cardiovasculares.

Quais sao as principais doencas associadas a obesidade?
» Diabetes mellitus

» Alteracoes das gorduras no sangue (dislipidemias)

» Doenca coronariana (que predispde ao infarto)

» Doencas reumatoldgicas e ortopédicas

Por que uma pessoa torna-se obesa?

A obesidade ocorre quando nao ha um balango entre o
que é ingerido nas refeicoes e o que o organismo gasta
nas suas atividades. Quando um individuo ingere alimen-
tos, esses servem para produzir a energia necessaria para
o funcionamento do corpo. Se sobra energia, ou porgue a
ingestao foi grande ou porque a atividade foi insuficiente
para usar a energia produzida, esta é transformada em

teR

30,0-34,9
obesidade GRAU |

35,0-39.9
obesidade GRAU II

Acima de 40,0
obesidade GRAU Il

gordura. O acumulo de energia armazenada sob a forma
de gordura leva a obesidade.

Existem fatores predisponentes para a obesidade?

Varios fatores influem para que se instale a obesidade.
O fator genético € um dos mais importantes. Pessoas
de familias com obesidade tem maior tendéncia a serem,
também, obesas. Com menos frequéncia, outras doen-
gas, como as enddcrinas, podem estar associadas com
a obesidade. O médico é a pessoa indicada para fazer o
diagnostico diferencial se um individuo apresenta obesi-
dade primaria ou se esta associada a uma outra doenca.

Como prevenir a obesidade?

Alimentarse corretamente e evitar o sedentarismo sao
as principais armas para se evitar 0 aumento progressivo
de peso que pode chegar a obesidade.

Qual o tratamento ideal para a obesidade?

O tratamento da obesidade somente devera ser realiza-
do sob orientacdo médica. Apds o diagnéstico diferencial,
este poderad estabelecer um programa de reeducagao
alimentar, com a adequacao tanto da quantidade como
da qualidade dos alimentos ingeridos. Associada a ali-
mentacdo adequada a pratica de exercicios fisicos,
também sob indicacao e supervisao médica, visa aumen-
tar a massa muscular e o gasto de calorias, favorecendo o
emagrecimento. O tratamento com medicagoes, tanto as
que auxiliam na diminuicao da ingestao de calorias, como
as que diminuem a absorcao das gorduras no intestino,
podera ser prescrito pelo médico assistente em casos
selecionados.

6—
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COMERCIARIAS
RECEBEM O KIT VIAGEM

Cem kits foram entregues as comerciarias que foram as
sedes do sindicato em Guarulhos e em ltagquaquecetuba
para retirar o delas. Os kits eram compostos por uma
necessaire e varios frascos plasticos.

E um mimo que foi entregue em homenagem as trabalha-
doras no comércio, no més das mulheres, muito Util em
passeios e para levar os itens necessarios ao bem estar
e beleza da mulher.

A acio faz parte das comemoracgoes ao Dia Internacional
da Mulher (8/3) e conta com o apoio da Fecomerciarios
- Federagcao dos Empregados no Comércio do Estado de Sao
Paulo.

Também acompanha o kit viagem, uma mensagem
enviada as trabalhadoras na qual se destacam os seguin- com novas deliberagdes e 4) Erradicacdo da violéncia e
tes trechos: 1) Respeito por vocé! 2) Reconhecimento a da desigualdade.

determinacdo da mulher. 3) Ampliacdo da luta unitaria O estoque esgotou rapidamente.

Agradecemos
as
comercidrias
que retiraram
(o]
kit viagem

Se a familia aumentou, retire o kit-bebé no sindicato

Para maées comerciérias, soclas ha pelo menos trés meses,
ou dependentes, com filhos em idade de zero a trés meses.
S&o 15 itens: trocador de bolsa, termometro digital, talco e

sabonete johnson's®, bodle, mijaozinho, toalha de algodao

bordada, travesseiro, chupeta Kuka, sapatinho e luvas,
mamadeiras Kuka (70 ml e 250 ml), cortador de unhas,
pano de boca bordado, e uma linda bolsa.

SINCOMERCIARIOS

\ SINDICATO DOS EMF ADOS NO COME| > DE GUARULHOS
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WALTER DOS SANTOS E ENTREVISTADO
POR ROBERTO SAMUEL NO PROGRAMA TRIBUNA LIVRE

Assista a entrevista de Walter dos Santos concedida no
dia 05 de abril, ao programa Tribuna Livre, apresentado
pelo jornalista Roberto Samuel.

Walter falou sobre o papel do sindicato durante a pande-
mia e o suporte juridico que foi dado a categoria, sobre o
risco a que os comerciarios foram submetidos, por serem
a linha de frente no pior periodo.

O presidente do Sincomerciarios de Guarulhos alertou que
a mao de obra qualificada estd em falta no mercado, até
porque, em razao da pandemia, muitos mudaram de
setor ou abriram o proprio negécio.

Walter falou que a Sede Campestre estad renovada e
aberta, esperando 0s comerciarios.

Sobre a grande festa em homenagem a categoria, que
era realizada anualmente com a distribuicao de prémios,
churrasco e chope a vontade, ele anunciou que, apés dois
anos de interrupcao em razao da proibicdo imposta pelo
governo por causa da Covid, sera retomada neste ano.
Sobre 0 momento politico atual, disse que é muito dificil,
que a perspectiva do Brasil nao é animadora, mas que ja
atravessamos periodos muito complicados, como a dita-

dura, e que 0s comerciarios superaram, por isso, segun-
do ele, venha quem vier, Bolsonaro, Lula, Moro, Ciro, os
comerciarios irdo encarar e passar por qualquer dificul-
dade. Segundo Walter, pode vir até uma guerra, que o
comerciario vende o canhao para um atirar e o escudo e
o radar para o outro se defender.

Ele lembrou de Charles Darwin e, comparando a supera-
¢ao dos comercidrios nas dificuldades a teoria da evolu-
¢édo, destacou: “ndo é o melhor, nem o mais inteligente
que sobrevive, mas aquele que melhor se adapta as
mudangas”.

Sobre a sindicalizagado, disse que 0os comerciarios preci-
sam se associar e que podem visitar a sede campestre e
l& mesmo podem fazer isso.

Ao final, agradeceu por ser recebido mais uma vez por
Roberto Samuel e desejou sucesso ao entrevistado
seguinte da noite, Josinaldo Cabeca, presidente do Sindi-
cato dos Metalurgicos de Guarulhos.

Acompanhe a entrevista acessando o YouTube no link
https://www.youtube.com/watch?v=itrzoaAM4SY

Os comercidarios associados tém direito a usar a Sede Campestre; o pesqueiro; o

dentista gratuito; ao kit-bebé; ao kit-escolar; convénios, entre outros beneficios. ‘
Consulte prazos de caréncia e condigoes. Para se associar apresente Carteira de ¥
Trabalho; comprovante de residéncia; certiddes de nascimento e casamento |8

para comprovagao de dependentes; CPF; RG e trés fotos 3x4.

Atencdo: se o associado perder o vinculo com o comércio (pedir demissao, for
desligado ou mudar de ramo de atividade), mesmo assim ele podera continuar
pagando a mensalidade exclusivamente para uso da sede campesire, pesqueiro e
descontos com os parceiros, mas ndo tera direito a utilizar o dentista gratuito, nao

concorrera a prémios em sorteios promovidos na "Festa do Comercidrio” e nao tera
valores reduzidos para a categoria nas colénias de férias de Avaré e Praia Grande.

SINDICALIZE-

SINCOMERCIARIOS

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

© (11) 4574-2888



