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VOTE CERTO @‘

ltimamente  temos ||
assistido a varias 7.
denuncias de cor-
rup¢do no governo, principal-
mente no que diz respeito a
prefeitos e vereadores. Aqui

em Guarulhos mesmo, o ultimo |.

prefeito eleito e foi afastado
em virtude de vdrias acusagoes de desvio de dinhei-
ro publico, em agdes que ainda estdo na justica.

Nossos vereadores, e os de outras cidades tam-
bém, foram acusados de muitos fatos graves.

A culpa por tudo isso também é nossa, pois se
estas coisas estdo acontecendo, é sinal de que nds, o
povo, estamos votando nas pessoas erradas.

Agora, no préximo dia 03 de outubro, nds te-
mos mais uma chance para acertar. Sdo as eleigoes
para prefeito e vereadores. Temos de pensar muito
bem antes de votar.

Em primeiro lugar, devemos levar em conside-
ragdo que a escolha do vereador é tdo importante
quanto a do prefeito, pois é a Camara que aprova ou
rejeita aquilo que a prefeitura pretende fazer.

ano 04 n°41

Antes de escolher o
candidato, nés temos que o-
lhar seu passado, ver se ndo pe-
sam denvincias sérias contra ele e

il

Também temos que lembrar que o voto é a

se ele fez algo por nosso municipio.

nossa unica arma contra aqueles que querem chegar
ao poder para colocar a mdo no dinheiro publico.
Nbs ndo podemos trocar o nosso voto por uma den-
tadura, por meia dizia de tijolos, por um saco de ar-
roz ou por uma promessa de emprego, pois agindo
assim nos estamos vendendo nosso direito de recla-
mar e permitindo que gente que ndo merece venga
as elei¢des e leve este pais ainda mais para o bura-
co.

Insistimos que o voto é a nossa unica arma. Se
vocé errou na ultima, ndo desista, tente outra vez.
Vamos pensar bem e votar bem, escolhendo um bom
vereador e um bom prefeilo. Se depois de assumir o
cargo ele ndo agir direito, nds teremos moral para
cobra-lo e, se for o caso, tira-lo de la!

Walter dos Santos
PRESIDENTE

CLUBE DE CAMPO REABRE EM

SETEMBRO

O clube de campo voltara a funcionar

no primeiro final de semana de
setembro. Confira esta e outras
novidades e informacoes nesta edi¢ao!!!
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PISOS SAILARIAIS
COMERCIO DE GUARULHOS E REGLAO (INCLUI SUPERMERCADOS E GENEROS ALIMENTICIOS)

« garantia do comissionista puro R$ 392,70
office-boy, faxineiro, copeiro e empacotadores em geral RS 261,80
« demais empregados R$ 327,50
» indenizagéo por “quebra de caixa" mensal para empregados que exercerem exclusivamente a fungao de caixa R$ 17,30

95% dos valores

CONCESSIONARIAS DE VEICULOS

« oficce boy, mensageiro e auxiliar de servigos administrativos | RS 214,00

e Microempresas

EMPRESAS DE FERRO E ACO

« garantia do comissionista puro R$ 382,00

« jardineiro, copeiro, faxineiro, enxugador de veiculos, ajudante | R$ 331,70
ou auxiliar de qualquer outra fungdo especifica e os emprega-
dos de concessionarias e distribuidoras de motocicletas, com
efetivo de pessoal em 30/11/39 limitado a até 20 emprega-
dos

« demais empregados em geral R$ 374,50

¢ indenizag&o por “quebra de caixa” mensal para empregados | R$ 19,26
que exercem a funcao de caixa

= garantia do comissionista puro

office-boy, faxineiro, ajudante ou servente e menores de idade | R$ 256,00

« demais empregados RS 328,00

R$ 17,00

« indenizagdo por “quebra de caixa" mensal para empregados

s microempresas 95% dos
valores

R$ 449,40

EXPEDIENTE (" HOMOLOGACOES E ATENDIMENTO )
BOLETIM INFORMATIVO DO JURIbICO

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO

S?EO%AE?R C;g ;ﬁ nggAU;(IJ{L ?JSOS O departamento juridico atende de segunda /'\
BA “RRI : : St ot : ,
ARUJA - FERRAZ DE VASCONCELOS - | | | homo;’of:rf feira, dus 9 . ]97['.' 20
ITAQUAQUECETUBA - POA - SANTA gacdes sdo feitas das 9 as 17:301.
ISABEL Consulte o departamento juridico
RUA MORVAN FIGUEIREDO, 73 CJ. sempre que vocé tiver alguma divida ou
71/73 - 7°AND. CENTRO - GUARULHOS -

[problema que envolva leis ou a justica de
CEP: 07090-010

) modo geral, mesmo que a pendéncia ndo
TELS: (011) 6440-2938/6440-2959. . . :
seja de origem trabalhista.

DIRETORIA EFETIVA: WALTER DOS Todo comercidrio, associado ou ndo, é atendido. Ninguém
SANTOS (PRESIDENTE); RAIMUNDO | |fica sem resposta, pois o juridico do sindicato é um dérgio de defesa
DOS SANTOS; ARLENE JOANA dos interesses da categoria. O atual responsdvel pelo setor, Dr.

DAMACENO SILVA; J OSE DE ALMEIDA Jorge, estd a sua disposicao, confira!
ARAUJO; BENEDITO GIANINI DE

SOUZA: JOSE FRANCISCO DOS SAnTos.| | OBS: Para evitar filas, a homologagio deve ser marcada com dois
DIRETORIA SUPLENTE: OBED r\h'ns de antecedéncia, pelos tels: 6440-2938 ¢ 6440-2959. Obrigado.j’

GONCALVEZ CAMPOS; EDSON LUIZ DE
|{LMEIDA JUSTI; ANTONIO APARECIDO
PREVIDE; OSVALDO ALVEZ
GREGORIO; PAULO SERGIO F. DE
OLIVEIRA; EDISON LUIZ DE SOUZA
ORTEGA.

EDITORACAO ELETRONICA E
JORNALISTA RESPONSAVEL:
ALEXANDROS CHRISTOPOULOS - MTB/
SP 26058
IMPRESSAOQ E ACABAMENTO: GARILLI
GRAFICA EDITORA LTDA.
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(uiclado com 0s cidentes dle traba

cidente de trabalho ¢
aquele causado pelo
exercicio do traba-
lho, a servigo da empresa, que
origine les@io corporal ou pertur-
bagdo funcional a ponto de cau-
sar morte, perda ou redug¢@o per-
—manente ou temporaria da capa-

cidade de trabalho.

As doencas causadas pelo
exercicio continuo do trabalho,
ou pelas condi¢gdes em que ele é
realizado, sdo acidentes de tra-
balho. Séo exemplos disso a
LER- lesdo por esforgos repeti-
tivos ¢ a tenucinovite, compro-
vadas por pericia do proprio
INSS.

Também sdo acidentes de

rabalho os ferimentos decor-
rentes de agressdes sofridas na
empresa, ndo importando se
elas partirem do patrdo, de cole-
gas ou de clientes.

Os acidentes no percurso
da casa para o trabalho e vice-
versa sdo igualmente acidentes
de trabalho, assim como o0s o-
corridos durante o horario de al-

mogo.

A empresa deve comuni-

car o acidente a Previdéncia So-

cial, através da CAT - Comuni-
cacéio de Acidente de Trabalho,
até o primeiro dia util depois do
acidente. Se ela ndo o fizer, o
proprio acidentado poderd fazé-
lo, assim como seus dependen-

tes ou o médico que o atendeu.

O preenchimento da CAT
¢ importantissimo, pois o traba-
lhador s6 tem direito a estabili-
dade provisoria prevista em Lei
(12 meses) e de 60 dias apos o
retorno (conforme a Convencgéo
Coletiva da nossa categoria), se
a CAT for

ocasifo do acidente.

preenchida na

Uma vez que o acidentado
fique incapacitado para o traba-
lho por mais de 15 dias, ele tera
direito a receber o auxilio-
doenca acidentario. A empresa
paga os primeiros quinze dias e,
a partir dai, a responsabilidade

passa para a Previdéncia Social.

ES

T

PACO JURIDICO >

NAO CAIA NO GOLPE
DA ACAO DO FGTS
Iguns advogados mandam
colar cartazes em postes e
muros ndo so6 em Guarulhos,
mas em outras cidades. Eles prome-
tem dinheiro rdpido com agdes para
recuperar perdas do FGTS em planos
economicos passados.

Tome muito cuidado com isso.
Essas agdes podem levar muitos e
muitos anos e quando o dinheiro sair,
se sair, vocé pode nem ficar sabendo.
Também ha o fato de que 0 Ministé-
rio Publico tem uma agéo sobre o as-
sunto correndo na Justica. Se ele ga-
nhar, vale para todo mundo.

Caso vocé prefira entrar com u-
ma agdo, ao invés de ficar esperando
pelo Ministério Publico, tudo. bem,
pode até ser que, por sorte, sua agdo
termine antes, mas se perder vocé te-
rd que pagar os honorarios do seu ad-
vogado, além disso tome muito cui-
dado com quem vocé contratar.

Lembre-se que o seu sindicato §
tem um departamento juridico a sua
disposigdo exatamente para evitar
que o0s comercidrios venham a cair
em arapucas e sejam enganados com
a promessa de dinheiro facil e rapido.

Escreva para “O
Comerciario”. Envie
sugestoes, perguntas
e criticas!

Dé informacgoes,

faca denuncias. Opine sobre o

sindicato e o jornal. Na edigio
seguinte publicaremos a resposta

O endereco ¢ Rua Morvan de
Figueiredo, 73 - cjs. 71/73; 7° -
centro - Guarulhos - CEP: 07090-
010.
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COLONIAS DE FERIAS ASSOCIADAS AO SINDICATO

través do convénio do sindicato com o Condominio de Férias Vi- |

vendas do Atlantico e o Pargos Club do Brasil Col6nias de Férias,

o comerciario sindicalizado pode reservar chalés ou quartos que a-

comodam 3 ou até 6 pessoas, mais uma crianga, a partir de R§ 17,00 por

dia, pelo quarto todo. (consulte a tabela de pregos no sindicato). Além dis-

s0, ha uma taxa de reserva de R$ 5,00 e consumagio minima de R$ 10,00.

Os locais de hospedagem contam com piscinas, saldo de festas, etc. i ;

As opgdes sdo Atibaia ¢ Ubatuba no estado de Sio Paulo. Caldas No- [i& ﬁ s ,aé% '

vas, em Goias. Nova Friburgo, Cabo Frio e Rio das Ostras no Rio de Janei- [ q‘”ﬁw;i{* .
ro. Guarapari, no Espirito Santo. Salvador, na Bahia. Natal, Rio Grande do

Norte. Fortaleza, no Ceara e Belém, Para.

A esquerda, a
Coldnia de Férias
ﬁ.‘ de Nova Friburgo,
N no Rio de Janeiro.
A direita, a piscina

da Coldnia de
Férias em
Salvador, Bahia.

%ﬂ%ﬁi’}% %ﬁ%ﬂ%ﬂ}%i}%i&%ﬁ%ﬁ%&%ﬂ%ﬂiﬁf&%ﬁ%
Comerciario: o sindicato é a sua casa,
venha visita-lo!!!

Para que vocé possa ser bem atendido o seu

No alto da pagina a |
Coldnia de Férias em
Ubatuba. Logo acima,

Rio das Ostras no
litoral do Rio de

Janeiro ¢ ao lado, a
Colonia de Férias em

Fortaleza, Ceard.

SRR e |sindicato estd instalado
- |em sede préopria, no 7°
oy - |andar deste edificio, na
""" Bl |Rua Morvan
B § 1y Figueiredo n° 73, bem
oo no centro de
wl

Guarulhos, em frente a
AACM e proximo a praca
Getulio Vargas.

Se vocé ainda ndo
| veio, fa¢a wuma visita,
{ conheca melhor os seus
| direitos, converse com a
. Y Ve \’ diretoria, participe do
e e RO = = q dia-a-dia sindical!
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a prepa-
rando a

sua chu-

# teira, sua raquete,

a sua sunga ou o seu biquini e ja comece a temperar
a carne do churrasco. O clube de campo vai reabrir
suas portas no primeiro final de semana de setembro.

O horério de funcionamento permanece 0 mes-
mo. Aos finais de semana ¢ feriados, DAS 9 AS 17h.
Para entrar é necessario apresentar a carteira de asso-
ciado do sindicato e a carteira do clube, que ¢ provi-
denciada no sindicato, com o fornecimento da certi-

ddo de nascimento dos dependentes.

Conta com piscina, varios quiosques com chur-

rasqueiras, campo
de futebol,
dras

qua-

poliesporti-
vas, saldo de jo- b
gos, lanchonete, lago, estacionamento, playground e
grande drea verde para lazer e recreagio.
¢ Convidados dos associados pagam R§ 5,00.
¢ E proibido permanecer no clube apés as 17h.
¢ Nua piscina s6 é permitido o acesso a quem esteja
em trajes de banho (sunga, biquini, efc.).

O clube fica na Estrada Municipal de Aruja-

Santa [sabel, km 56 - bairro Cafundé - Santa Isabel

(acesso pelo trevo de Aruja na Via Dutra).
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O INVERNO RESSECA A PELE

urante o inverno, devido

ao ar mais seco, banhos

quentes e demorados, ao
frio e a uma menor transpiragio e
consequente diminui¢do da lubri-
ficagdio do tecido, nossa pele tende
a ficar mais ressecada.

Para evitar as rachaduras, pele dspera e seca deve se usar os
hidratantes, mas outros cuidados sdo muito importantes.

O banho muito quente remove o manto liposo que existe so-
bre a pele. E igual a quando se lava a louga com agua quente. To-
da a gordura se solta mais facilmente.

O sabonete ¢ outro vildo, pois ele funciona como um deter-
gente que remove toda a lubrificacdo natural da pele. Mesmo no
verdo ndo ¢ recomendavel se ensaboar muito.

Como o banho demorado e quente deixa a pele sem prote-
¢do, ¢ mais facil contrair infecgdes, alergias e enzimas (sindrome
inflamatdria da pele). A pele seca causa coceira.

Outra conseqiiéncia do inverno ¢ a ndo utilizagdo do filtro
solar, isto porque as pessoas o ligam apenas com praia e verdo. U-
ma vez que o sol € o mesmo no inverno tanto quanto em outras es-
tacdes, também ocorrem os chamados danos solares, que sdo res-
ponsaveis pelo envelhecimento precoce da pele, cincer de pele e
aparecimento de manchas.

Dicas para uma pele saudavel no inverno:
eNio tomar banhos quentes e demorados.

eNio se ensaboar demasiadamente (usar de preferéncia sabonetes
de glicerina).
eManter a pele hidratada.

e[ evar sempre na bolsa um hidratante para todas as ocasides e um
filtro solar (no minimo fator 15) para os dias de sol.

Mascara caseira para pele ressecada
Ingredientes: 1 cenoura, 100 ml de leite, 2 colheres de cha
de mel, 2 colheres de farinha de trigo
Procedimento: Bata a cenoura com leite no liquidificador.
Adicione os outros ingredientes. Faca uma limpeza de pele antes
de aplicar a mascara. Deixe por 30 min. Retire com égua fria e,
para finalizar, aplique um hidratante.

CULINARIA

Suflé de Peixe

INGREDIENTES: 150 g de peixe
(cozido ou assado); 50 g de manteiga;
40 g de farinha; 2,5 decilitros de leite; 4
gemas; 5 claras.

MODO DE FAZER: Acenda o
forno (220°C) e unte uma forma de su-

flé. Derreta a manteiga sem a deixar

queimar, polvilhe com a farinha e deixe

cozer um pouco. Regue com o leite fri-

0, mexa para impedir que se queime e
assim que ferver retire do calor. Junte o
peixe picado, sem pele e sem espinhas.
Espalhe a superficie um pouco de man-
teiga e tape, deixando arrefecer. Junte
as gemas, bata as claras em castelo bem
firme e junte-as cuidadosamente, de
modo a envolver o creme de baixo para
cima. Deite o preparado na forma, alise
a superficie, dé-lhe alguns golpes para
que o calor penetre, e introduza no for-
no a 200°C durante 25 a 30 minutos.

Nos primeiros 10 minutos ndo abra a |-

porta do forno, e nos ultimos minutos

intensifique a temperatura do forno.

Sirva imediatamente.

DICA ESPERTA

Puré de Batata

Se juntar 1 ou 2 claras de ovo, ba-

tidas em castelo, ao puré de bata-

ta, ele vai ficar mais leve e fofo.
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Novos hordrios no dentista do sindicato e novo
endere¢o no convénio odontolégico

de para valer.

Clinica Visual Lider
Rua Cavadas, 1534 - Itape-
gica - Guarulhos. Consultas
oftalmologicas  por R$
10,00.
Stella Maris Otica e Fibrica
Rua Cavadas, 1529 - Itape-
gica - Guarulhos: 15%
desc. a vista ou 7% desc.
em 4 vezes. Precos
especiais!
Relojoaria e Otica
Hermon's Lida
Rua Luiz Faccini, 221 -
Centro - Guarulhos: 20% a
vista ou em 3 vezes!
Lazaro Pneus Ltda
Av. Guarulhos, 681 - Vila
das Palmeiras - Guarulhos
tel: 6440-6888. Varios des-
contos!

Otica Santa Clara Ltda
Rua Gabriel Machado, 76 -
Centro - Guarulhos tel:
209-8589. Precos promo-
cionais.

Colégio Renascer
Rua Sdo Vicente de Paula,
127 - Centro tel: 6461-
3373/4255 - 25% de des-

MAIS UM CONVENIO

Objetivo de Guarulhos é o mais
novo conveniado do sindicato. A
partir de agora, os comerciarios

podem se matricular nos cursos profis-

sionalizantes com um desconto de 40%

na mensalidade, ou optar pelo curso pré-

vestibular (cursinho) com um desconto
de 5%. Aproveite a oportunidade e estu-

O enderego ¢ Av. Tiradentes, 1389 -
Centro - Guarulhos - tel: 6464-0077

conto.

Hospital Carlos Chagas
Rua Coronel Portilho, 54
centro - Guarulhos. Diag-
nosticos e exames laborato-
riais através do tel: 208-
3566 - consultas: 6468-
0300. E necessario guia de
autorizacdo do sindicato.

CEMINT - Guarulhos

Servicos Médicos
(Clinica geral e exames la-
boratoriais). Rua Jorge
Street, 135 - centro - con-
sultas, tel: 603-2150. E ne-
cessario guia de autoriza-
¢ilo do sindicato.

Clinica Médica Parque

Sdo Luis

Av. Papa Jodo Paulo I ,
2096 Pq. Sdo Luiz, Guaru-
lhos. Exames laboratoriais
e consultas em varias espe-
cialidades, tel: 6431-2616.
Retirar guia de autorizagio
no sindicato.

Clinica de Olhos

Guarulhos
Rua Luiz Faccini, 217 -
centro - Guarulhos - con-

tratamento dentario gratuito do seu sindicato tem no-
vo hordrio: 2% 3" e 4* das 15h as 18:30h e 5* e 6" das
9h as 13h. E necessério marcar consulta por telefone.

Somente tem direito ao atendimento os sindicalizados I
mais de seis meses. E aproveite, pois o dentista e o consulto-
rio sdo muito bons.

Novo enderec¢o no convénio

to de 50% na tabela da
“ABRANGE” e 60% nas
cirurgias, confira.

Otica Popular
Rua Dom Pedro II, 213 - 1°
andar - sala 01 - centro -
tel: 208-0928. Virios des-
contos, aproveile!,

Auto Escola IV Centendrio
Av. Monteiro Lobato, 211 -
centro - tels: 209-2702 e
208-1530. Pregos especiais
para carleiras de motorista,
licenciamento de veiculos e
seguros de automoveis!

Microlins Centro de For-
magdo Profissional
Pca. Tereza Cristina, 15 -
centro - Guarulhos. Des-
contos nas mensalidades, i-
sencdo da taxa de matricula
e fornecimento de material
didatico nos cursos de in-
formatica, inglés, contabili-
dade, departamento pessoal

e secretariado moderno.

lltas: 209--0038. Descon-

A Clinic Center - Assisténcia Odontoldgica estd em novo en-
derego: Rua Benedito Faustino de Moraes, 72 - Centro
(segunda 2° travessa a esquerda na Rua Padre Celestino. Para
utiliza-la é necessario guia de encaminhamento do sindicato.
Confira!
Além deste, o seu sindicato manter convénio com:

Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia) - Rua Morvan Fi-
gueiredo, 73 - 3° -¢js. 32/34 - Centro - Guarulhos.

Médica
Rua Caio Prado, 211 - Con-
solagfio - Sdo Paulo (atende
também na Casa de Salde
de Guarulhos). Atendimen-
to através de guia emitida
pelo sindicato em vérias es-
pecialidades de satide. Con-
sulte a tabela a disposi¢io
dos associados no sindica-
to.
Wit Idiomas
Rua José Triglia, 125 A -
Centro - Guarulhos (esq. R.
Caraguatatuba) - tel: 6468-
0230. Desconto na matricu-
la e nas mensalidades para
as turmas de inglés ou es-
panhol
Number One - Escola de
Idiomas
Os associados e seus de-
pendentes tem descontos de
20% nas mensalidades de
inglés e espanhol. Aprovei-
te! O endere¢o da Number
One ¢ Rua José Mauricio n°
266 - Centro (pertinho do
sindicato).
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SINDICALIZE-SE!!!

Aproveite o DENTISTA GRATUITO, CON VENIOS, ORIENTACAO JURIDICA,
CLUBE DE CAMPO, COLONIAS DE FERIAS EM VARIOS LOCAIS DO PAIS e este
INFORMATIVO MENSAL. Filiar-se ao sindicato nido é apenas questio de consciéncia,
mas uma melhora na sua qualidade de vida e de sua familia. Aproveite!!!

3
gy e i . e e e -
: Sindicato dos Empregados no Comércio de Guarulhos :
| p— = e = '
| Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. - conj. 71/73 - Centro - Guarulhos - cep: 07090-010 tel: 6440-2934_
| |
: PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL :
l DADOS PESSOAIS :
: MATRICULA N°_ _ CHAPA N° ) '[
| |
jNooe: |
| Nome do Pai: . ] = : - ) B i
INomedaMde: e - M - |
| data de nasc: ) / 1 estadocivilg® _ @ W EsE ; sexo (M () I
natural da cidade de: . B - i estado . ™ {
| enderego: S B ) - % n apto. I
Ihmm - pon. DEQEIN ) CERF Fn" & tel: I
| carteira de tre -abalho: e R X e séric: i I
| RG: o - . . 4 (.P]’iCECH B - o2 p— |
I ' |
: DADOS DA EMPRESA }
: firma empregadora: I " e eec: R i L
| ramo de atividade: e 1 = i
| enderego: i 4 W - |
| bairro_ . i S - ) |
| cargo ou funcio: B : |
| data de admissio no unp: €80 : tempo decategoria ;
lt DEPENDENTES :
| filhos: ) _hasc e — I
| . B = nase [/ |
| . - - N nasc i |
1[ outro/conjuge TR - nasc ] |
|
{ Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT. :
I |
| Guarulhos 3 - - |
i “associado |
| aprovado pela diretoria em reunido de: o |
| I




