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final do més de julho e o inicio

do més de agosto [rouxeram

uma nova greve em nosso pats.
Mais uma! Diriam alguns.

Esta nova paralisagdo, entre-
tanto, traz novidades ao movimento
“ndical: os caminhoneiros auténomos,
revoltados com aumento dos peddgios
e com o niimero de postos de pedagios,
com o aumento dos combustiveis, com
as altas multas, com o péssimo estado
de conservagdo das estradas e com o
descaso do governo, pararam Seus
caminhdes nas estradas de todo o pais.

Atitude radical para alguns, o
fato é que quando um __— &
auténomo resolve fa- ‘
zer greve é porque Sud
situagdo é desespera-
dora, pois ele é patrdo
de si mesmo, além
disso, esta greve acon- |
“Sceu no boca-a-boca,
de forma voluntdria, sem que os varios
lideres espalhados e dispersos pelo
Brasil afora a convocassem.

Faz muito tempo, entretanto, que
o movimento sindical ndo conseguia
realizar uma greve vitoriosa. Desta vez
foi diferente, o governo cedeu, pelo
menos no dia, pois o amanhd é incerto
quando temos um governo em que ndo
se possa confiar.

Devemos tirar algumas ligdes de
toda esta historia, ndo apenas para
fazermos greves, pois ninguém, muito
menos os trabalhadores gostam de
greves. Eles s6 as fazem quando se

sentem explo-
rados. As li-
¢des que de-
vemos tirar
sdo as de que
é possivel lu-
tarmos  por
nossos direi-
tos e conse-
guirmos al-

canga-los, seja através da greve, seja
através de outras formas de reivindi-
cacdo. Também percebemos que o
movimento sindical ndo acabou, como
querem fazer crer aqueles que explo-
ram os trabalhadores
e ficam com quase
toda a renda no pais.
Além disso, nés relem-
bramos que quando o
.povo se une por um
objetivo, ele ndo de-
siste nem com a
ameaga de tanques do exército, tipica
de ditadores e agora usada por FHC.

Outro fato que ficou claro é o de
que nosso governo ficou perdido,
mostrou que esta mais fraco do que
pensdvamos. Parece final de mandato,
mas ainda faltam longos trés anos e
meio para o (Mister) Fernando Hen-
rique (M), continuar a fazer suas
mdgicas como a do combate a po-
breza, combatendo o pobre e fazendo
com que ele morra de fome. Que Deus
nos proteja!

Walter dos Santos
PRESIDENTE

ano 03 n°29

O Clube de Campo
reabrird no
primeiro final de
semana de
setembro, por isso,
va preparando seu
cal¢do de banho,
sua bola de futebol
e seus amigos. Leia
mais na pagina 05!

LEIA
TAMBEM:

NA SECAO
MULHER:
Cuidado com as
unhas

Torta Sonho de
Valsa

NA SECAO
MUNDO
SINDICAL:

Congresso Sindical
de Comerciarios
Discute Politica

Economica do
Governo
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COMERC

14RI0; 4 JUSTIGA DO TRABALHO
£ A SUA SEGURANGA!!!

departamenta

servir a toda a cate-
goria, por isso, se vocé es-
tiver precisando de advo-

juridico

estio la .para
L Rl

Ju-‘
ridico existe para

gado vd procurar orien-
tagio na sede.do sindicato.
Os advogados “do corpo

DEPARTAMENTO JURIDICO ORIENTA OS E
C OMERCIARIOS

aten e:lo e eslcarecer todas

Sas suas duvidas.

Qualquer comercidario,
associado ou ndo, que va ao

sindicato em busca de seus
V;’dtrettos, ¢ atendido.

'n‘ha tirar suas duvi-

‘das com o “Dr. Jorge e o Dr.
Sllvu), confira!

J

MOVIMENTACAO DO JURIDICO EM JULHO:
¢ ATENDIMENTOS PESSOAIS PARA DUVIDAS: 78

4 RECLAMACOES TRABALHISTAS AJUIZADAS: 31

L4 'CONSULTAS POR TELEFONE: 119

e e

HOMOLOGACOES E
ATENDIMENTO
JURIDICO

O atendimento no departamento
Juridico do seu sindicato é
realizado na sede da entidade, de
segunda a sexta feira, nos
seguintes hordrios:

Atendimento juridico trabalhista:
das 9 as 17 horas.

Orientacdo juridico trabalhista:
das 9 as 18 horas, pessoalmente
ou pelo tel 6440-2938.

Homologagaes:
das 9 as 17:30 horas.

OBS: Para que niio ocorram
filas, pedimos que a
homologacdo seja marcada
com dois dias de
antecedéncia, pelos tels:
6440-2938 e 6440-2959.
Obrigado!

P.EDIENTE

ISABEL

3 7"A'ND CENTRO GUARULHOS - CEP: 07090-010
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CONGRESSO SINDICAL COMERCIARIO
CONDENA POLITICA ECONOMICA DE FHC

m mais uma iniciativa

da FECESP - Federagéo

dos Empregados do
Comércio do Estado de Sdo Paulo
e de seu presidente, Sr. Paulo
Lucania, foi realizado, nos dias 23
F\e 24 de julho, na Coldnia de
Férias dos Comercidrios do Esta-
do de Sdo Paulo, na Praia Grande,
o 10° Congresso Sindical Comer-
ciario, que contou com a presenga
de todos os sindicatos de comer-
cidrios do estado.

Guarulhos foi representado
por seu presidente, Walter dos
Santos, que também participou da
__organizagdo, por membros da di-
retoria e funcionarios do sindica-
to.

O tema debatido, “A Con-
juntura Politica/Econdmica e seus
Reflexos na Sociedade”, levou os

sindicalistas a refletirem sobre o

atual estado de miséria e
violéncia que o pais atraves-
sa, como conseqiiéncia da
politica do governo e a
globalizago.

Palestrantes ilustres

membros do sindicato no congresso

compareceram ao congres-

so, como o Senador Eduardo Su-
plicy, do PT-SP. Muitos
sindicalistas, representantes de
centrais sindicais e professores
universitarios também deram seu
recado.

O tema “Futuro da Justiga
do Trabalho”, foi explorado pelo
Presidente do Tribunal Regional
do Trabalho da 2a Regido, Dr.
Floriano Vaz da Silva e pelo
Presidente do TRT da 15a
Regido, Dr. Eurico Cruz Netto.

A conclusdo praticamente

undnime do encontro € a de que a

politica econémica e social do

governo estd errada, que a renda
estd ficando cada vez mais na
mao de poucas pessoas, que o alto
desemprego € proposital, para
manter a inflagéo baixa e que tudo
isto ¢ ordem dos paises de
primeiro mundo, como os Estados
Unidos. Diante disso, os
sindicalistas também chegaram a
conclusiio que € preciso reagir,
pois cada vez ha mais miseraveis
no Brasil.

Apds os debates, os sindi-
calistas puderam participar de

confraternizagdes, onde trocaram

idéias e experiéncias.

O enderega é Rua Morvan de Fi zguetredo, 73 ¢js 71/73; 7°- i:entro
07090-010 - tels: 6440-2938 e 6440-2959
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CUIDE DE SUAS UNHAS

lgumas mulheres preferem
deixa-las bem aparadas e
com esmaltes claros.
Outras gostam mais de cores pro-
fundas e fortes em suas maos. Seja
qual for a preferéncia , as unhas
devem sempre estarem muito, mas
muito bem cuidadas.
Unhas fracas ou quebradicas?

Para combater ambos os ca-
sos, os médicos recomendam a in-
gestdo de complexo B, além de
biotina e calcio. Os esmaltes que
prometem o fortalecimento das
unhas apenas mascaram o proble-
ma, sem tratar da causa. Esses pro-
dutos t€m em sua composi¢do o
formaldeido, que endurece o rele-
vo da unha deixando-a com aspec-
to amarelado. Os dermatologistas
alertam, porém, que esse agente
pode provocar até alergias.

E as cuticulas?

A principio, as cuticulas ndo
devem ser retiradas, ja que elas sdo
a protecdo natural das unhas e im-
pedem a entrada de fungos e bac-
térias. As vezes, uma simples tira-
da de cuticula desencadeia um pro-
cesso inflamatdrio, onde a pele do

canto das unhas fica inchada e
com pus. O ideal portanto é so
empurrd-las para dentro.

J&4 as incomodas pelinhas
que vdo se soltando ao redor das
unhas s@o o resultado de resseca-
mento das cuticulas. Se elas
aparecerem, apenas as elimine
com o uso de um cortador. Tentar
arranca-las pode infeccionar o lo-
cal e deixa-lo bem dolorido.

Mas a solugdo ou, pelo
menos, uma grande melhora para
o problema, ¢ hidratar muito bem
as cuticulas, de preferéncia todas
as noites antes de dormir. E vale
um lembrete: se vocé manusear
produtos de limpeza com fre-
qiiéncia, o hidratante deve ser
aplicado mais vezes por dia. Na
hora de lavar lougas, use luvas.

Limpeza

Quem tem o hébito de
limpar demais as unhas, usando
palitos, espatulas e escovinhas,
as vezes, acaba por desencadear
um processo de descolamento
das unhas. Primeiro, ela vai fi-
cando esbranquigada ou amarela-
da, até que, algum tempo depois,

sai inteirinha.
Manchas

Manchi
nhas brancas
também sdo
resultado de
traumatismos
- por exem-
plo, quando a
mulher costuma bater muito as u-
nhas sobre a mesa. Agora, no caso
de as unhas nascerem inteirament;
brancas, muito cuidado, isso pode
ser sinal de alguma infecgfo.

Mudanca de hdbito:

Quanto mais se tira as
cuticulas, mais elas crescem. E por
1SS0 que quem nunca tirou, nor-
malmente ndo vai ter cuticulas
grandes. Mas, o inverso também
vale. Se apenas empurra-las virar
um habito, o crescimento das
cuticulas ira sofrer um processo de
adaptacdo e elas podem vir a
crescer menos.

Lembre-se: suas unhas tam-
bém fazem parte de sua apresen-
tagdo pessoal e, como ja dissemos
devem estar sempre limpas e boni="
tas.

In redlentes.

”4 0VvOs

- - Meio litro de leite :
- 2 colheres sopa de maizena

- 1 lata de leite condensado

| colheres de agticar
; bombons sonhos de valsa
"200gr de ameixa em calda

Torta Sonho de Valsa

lata de creme de leite sem soro

"RECEITAS
Modo de Fazer:

\

Bata bem as gemas coloque o leite e a maizena, leve
ao fogo para ferver. Ainda no fogo misture o leite
condensado. Tire do fogo, coloque em um pirex
grande e leve ao congelador por meia hora.Corte
~miudo 6 sonhos de valsa e coloque em cima do
creme. Bata as ameixas com calda no liqiiidificador e
coloque-as por cima dos bombons. Bata as claras em

neve com aglicar e o creme de leite e coloque por
cima das ameixas, Pique os 2 bombons e enfeite.

_ Coloque no congelador com lamina ou tampe. 1/
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CLUBE DE CAMPO VOLTA
EM SETEMBRO

ode ir se preparando para aqueles domingos de sol, futebol, piscina e 6timos momentos com sua familia

e amigos. O Clube de campo em Santa Isabel, com varias melhorias, como novas churrasqueiras, sera

reaberto no primeiro final de semana de setembro.

Leve sua familia para passear. O hordrio de funcionamento ¢ o mesmo: todos os finais de semana e
feriados, DAS 9 AS 17h. Para entrar é necessério apresentar a carteira de associado do sindicato e a carteira do
clube, que € fornecida no sindicato, com o fornecimento da certiddo de nascimento dos dependentes.

Conta com piscina, varios quiosques com churrasqueiras, campo de futebol, quadras poliesportivas, saldo
de jogos, lanchonete, lago, estacionamento, playground e grande drea para lazer e recreagéo.
¢ Convidados dos associados pagam RS 5,00.
¢ E proibido permanecer no clube, apds as 17h.
¢ SO terd acesso a piscina quem estiver em trajes de banho (sunga, biquini, etc.)

E ndo se esquega, em setembro o enderego do seu lazer € o clube que fica na Estrada Municipal de Aruja-Santa
Isabel, km 56 - bairro Cafund¢ - Santa Isabel.

COLONIA FECHA PARA FERIAS E REABRE COM NOVIDADES

Coldnia de Férias, na Praia Grande, ndo funcionara
durante o més de agosto, quando os funcionarios
terdo férias coletivas.

Em setembro, entretanto, as atividades serdo retomadas
com algumas mudangas: as didrias serdo reduzidas para R$
15,00 - comerciarios ¢ R$ 20,00 - convidados. As didrias
passam a incluir apenas o café¢ da manhd, atendendo um
antigo pedido dos hospedes que iam a praia ou saiam para
passear € tinham de voltar para ndo perder o almogo ou of
jantar.

O restaurante, entretanto, continuara atendendo a cate-
goria através do sistema self-service, por quilo, com pagamento no ato.

Lembramos que as diérias para os dependentes de 05 a 10 incompletos custam a metade do valor.

Em setembro, portanto, o sol vai brilhar na sua praia. Bom passeio!
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" VA AO DENTISTA DO SINDICATO, E DE GRACA! \

proveite o departamento odontolégico do seu sindiéato. E de graca ¢ além disso vocé fica mais
saudavel e com melhor aparéncia, para conseguir melhores empregos.
Sdo dois gabinetes dentdrios em dois COHSIl.[tdi_‘iOSI separados e de ultima geragdo, com
aparelhos totalmente esterilizados.
As ferramentas que entram em contato com a boca do pacienté ékﬁﬁ'lf;ocadaé a cada consulta.
Mas, lembre-se: o cuidado com os d_er;tes vem antes dp__ dentista, ele est(i: na limpeza, na escovagio e
no uso do fio dental. "4 ’ : k
Nédo se esqueca: 0 seu sindic‘ato lhe oferece tratamento odontolégico gratuito nos seguintes dias e
horéarios: 2a 6° feira: dds 9 as 1 8/1 _ :
OBS: E necessério marcar horério por telefone Somente tem d1re1to ao atendlmento dentério os sindicalizados
ha mais de seis meses. i \
CONVENIOS ODONTOLOGICOS

Além dos nossos dentistas, voce tarnbem tem a sua disposi¢io o segumte convénio odontoldgico, através

de guia de encaminhamento do Smd1cat

Dra. Isaura M. Mesquita Cury “(o'rti‘*):d(;pt:iia_)? - Rua Morvan Figueiredo, 73 - 3° -cjs. 32/34 - Centro -

@rulhos

e garanna do cemlssxonlsta puro R$ 363,60
| o demais empregados R$ 303,00
? « office-boy, faxineiro, copeiro e empacotadores em geral R§$ 242,40
;; » indenizagdo por “quebra de caixa" mensal para empregados que exercerem exclusivamente a fungdo de caixa | R$ 16,00
s microempresas 95% dos valores

By FUNCIONARIOS DAS EMPRESAS DE FERRO E ACO

ST

e garant:a do comissionista puro R$ 353,00
| » demais empregados R$ 303,00
3‘ « office-boy, faxineiro, copeiro e empacotadores em geral R$ 237,00
’;5 » indenizagdo por *quebra de caixa” mensal para empregados que exercerem exclusivamente a fungo de caixa | R$ 16,00
o mIcroempresas 95% dos valores

s novos pisos salariais dos funciondrios das concessiondrias de veiculos serdo publicados assim
que a Jusnga decidir sobre o a’rssrdm coletivo.

B
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CONVENIOS MEDICOS E COMERCIAIS

Clinica Visual Lider (NOVO)
Rua Cavadas, 221 - Itapegica -
Guarulhos
Consultas oftalmoldgicas por R$
10,00 - com a carteira do sindicato.

Stella Maris Otica e Fibrica (NOVO)
Rua Cavadas, 1529 - Itapegica -
Guarulhos

15% desc. a vista ou 7% desc. em 4
_|vezes, com a carteira do sindicato.
Lentes multifocais a partir de R$
40,00 e armacdes a partir de R$
15,00.

Relojoaria e Otica Hermon's Ltda
Rua Luiz Faccini, 221 - Centro -
Guarulhos

20% a vista ou em 3 vezes, com a
carteira do sindicato.

Lazaro Prneus Ltda
Av. Guarulhos, 681 - Vila das
Palmeiras - Guarulhos
tel: 6440-6888
Muitos descontos mediante a
carteira de associado, aproveite!

Otica Santa Clara Ltda
Rua Gabriel Machado, 76 - Centro
- Guarulhos tel: 209-8589
Pregos promocionais através da
carteira de associado do sindicato.

Colégio Renascer
Rua Sdo Vicente de Paula, 127 -
Centro tels: 6461-3373/4255
associados e dependentes tem 25%
de desconto.

Hospital Carlos Chagas
Rua Coronel Portilho, 54 centro -
Guarulhos.

Diagnosticos ¢ exames laborato-
riais através do tel: 208-3566 -
consultas: 6468-0300. E
necessario retirar guia de autoriza-
c¢do no sindicato.

CEMINT - Guarulhos Servicos
Médicos

(Clinica geral ¢ exames laborato-
riais)

Rua Jorge Street, 135 - centro -
consultas, tel: 603-2150. E
necessario retirar guia de autoriza-
¢do no sindicato.

Clinica Médica Parque Sdo Luis
Av. Papa Jodo Paulo I , 2096 Pq.
Sédo Luiz, Guarulhos.

Exames laboratoriais e consultas
em varias especialidades, com
médicos conceituados na cidade:
tel: 6431-2616.

Retirar guia de autorizagdo na sede
do sindicato. O custo dos servi¢os
¢ o da tabela da “AMB”.

Clinica de Olhos Guarulhos
Rua Luiz Faccini, 217 - centro -
Guarulhos - consultas: 209--0038,
a carteira de associado dard
desconto de 50% na tabela da
“ABRANGE” e 60% nas cirur-
gias, confira.

Otica Popular
Rua Dom Pedro II, 213 - 1° andar
- sala 01 - centro - tel: 208-0928
La vocé tera diversos descontos ao
apresentar a carteira de associado.

Auto Escola IV Centendrio
Av. Monteiro Lobato, 211 - centro
- tels: 209-2702 e 208-1530

Precos especiais para associados,
em carteiras de motorista, licencia-
mento de veiculos e seguros de
automoveis, aproveite a oportu-
nidade!

Microlins Centro de Formacdo
Profissional

Pca. Tereza Cristina, 15 - centro -
Guarulhos
Descontos de 50% nas mensali-
dades, isencdo da taxa de matricula
¢ fornecimento de material didatico
nos cursos de informatica, inglés,
contabilidade, departamento pes-
soal e secretariado moderno.
E necessario a apresentacido da
carteira de associado para obter es-
tas vantagens.

SAMESP - ASSISTENCIA
MEDICA

Rua Caio Prado, 211 - Consolagéo
- Sdo Paulo (atende também na
Casa de Saude de Guarulhos)
Atendimento através de Guia emi-
tida pelo sindicato, em vérias espe-
cialidades de saude. Consulte a
tabela a disposi¢do dos associados
no sindicato.

Wit Idiomas
Rua José Triglia, 125 A - Centro -
Guarulhos (esq. R. Caraguatatuba)
- tel: 6468-0230.

Os comercidrios que se ma-
tricularem para as novas turmas
em inglés ou espanhol, ganham
desconto de 50% na primeira men-
salidade e 10% nas seguintes.

Conheca também o Inglés
light, a partir de R 55,00 por més.
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O SINDICATO E O REPRESENTANTE DO TRABALHADOR
JUNTO AO GOVERNO E AOS PATROES.
SINDICALIZE-SE E APROVEITE AS VANTAGENS QUE
VOCE VE NESTE JORNAL. TRAGA AO SINDICATO A

PROPOSTA PREENCHIDA E DUAS FOTOS 3X4!

Sindicato dos Empregados no Comércio de Guarulhos

Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. - conj. 71/73 - Centro - Guarulhos - cep: 07090-010 tel: 6440-2938

PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL
DADOS PESSOAIS

|[MATRICULAN®_____ CHAPA N°

|

I Nome:

I'Nome do Pai:
 Nome da Mae:
| data de nasc: / / estado civil: sexo(_ )M (_)F
I natural da cidade de: estado
lendereg:o: n
| bairro: CEP: - tel:
| carteira de trabalho: série:

RG: CPF/CIC

o

apto.

DADOS DA EMPRESA

I firma empregadora: CGE:
| ramo de atividade:
| enderego: n°
I bairro
| cargo ou fungéo:
| data de admissdo no emprego / / tempo de categoria

DEPENDENTES
filhos: nasc
nasc
nasc
outro/cénjuge: nasc

T e e
R S s

Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.

Guarulhos / /

associado
aprovado pela diretoria em reunido de: / /

— ——— — i ———— — S R R — — S S S  —  —  — — — — — — — —
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