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™ m 1926, o famoso escritor
'__ Monteiro Lobato, autor, entre
| outros, do Sitio do Pica Pau
'f Amarelo, escreveu o seu Unico
romance direcionado para adultos.
Chamava-se “O Presidente Negro”.
Na histéria, passada no ano de 2228,
os eleitores votavam de suas casas por
meio de um transmissor e o resultado
aparecia alguns minutos depois na fa-
chada do Capitélio, em Washington.
Ap&s a votagdo foi eleito Jim Roy. De-
pois de 87 presidentes brancos surgia
O primeiro negro eleito por 54 mi-
Ihdes de votos.”

Jim Roy era James Roy Wilde, negro
da raca pura, mas despigmentado em
2201, nascido em Sonora aos 23 de
abril de 2188, portanto, na casa dos
40 anos, doutor em Ciéncias de Go-
verno pela Escola Técnica de Direcao
Social.

E certo que Barack Obama nio foi
despigmentado, até porque isso ain-
da ndo é possivel, é o 44° e ndo o
88° presidente norte-americano, teve
63.25 milhées de votos, ndo estamos
em 2228 e Monteiro Lobato nunca
se avocou titulo de profeta, mas um
dos mais brilhantes escritores de toda
a histéria, sem querer, vislumbrou o
futuro de tdo absurda que era a hip6-
tese até bem pouco tempo que um ne-

gro fosse eleito presidente dos Estados
Unidos da América.

Ha cerca de 150 anos Barack Obama
seria propriedade de algum senhor de
escravos e ha poucas décadas nao po-
deria nem usar o mesmo Anibus que
0s brancos.

Na verdade, ao final do governo
anterior ao de George W. Bush, Bill
Clinton, isso era impensével. Logo, o
grande cabo eleitoral de Obama foi,
na verdade, o Sr. Bush, que conseguiu
quebrar a economia mais rica do pla-
neta.

Sua politica inconseqiiente baseada na
Guerra do Iraque levou ao desempre-
go milhdes de americanos e colocou
o pais de joelhos. Hoje, a tinica coisa
que resta a eles sdo as armas e tenho
medo que tentem impor suas vontades
atraveés delas, pois o desespero j& bate
a porta dos lares dos americanos.

Ja tratamos outras vezes neste espaco
de assuntos ligados a governos estran-
geiros, exatamente porque tudo o que
acontece |a fora acaba refletindo aqui,
como a tal crise iniciada 14 na América
do Norte.

Assim, esperamos, sinceramente, que
Barack Hussein Obama, descendente
de africanos, nascido no Hawaii e que
morou muitos anos na Indonésia te-
nha uma visdo pacifica e social em re-
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lacdo ao mundo e busque o progresso
do planeta, pois s6 assim o pais dele
saira do buraco em que se meteu. Es-
pero que ele abandone a politica de
gafanhotos de George Bush, que ape-
nas queria tomar e destruir, sem se im-
portar se restaria alguma coisa e se isso
ndo poderia acabar se virando contra
ele, mas essa € uma esperanca, que sur-
ge em uma época propicia para isso,
que € o Natal, quando relembramos a
politica de Jesus, baseada no amor ao
proximo e na fraternidade.

Feliz Natal para Obama, para os ame-
ricanos, para os brasileiros, os comer-
ciarios e para todo o planetall!

As homologagées no sindicato séo feitas das 9h as 17h30
e devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Guarulhos, Aruja e Santa Isabel
Ligue: (11) 2475-6565

ltaqud, Pod e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

O Departamento Juridico estd & sua disposi¢do,de

seguda a sexta-feira, das 9h as 17h.
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% eorca de 35 mil
‘ trabalhadores de
todo o Pais liga-

dos as seis Centrais Sin-
dicais, participaram, no
dia 03 de dezembro, da
52 Marcha Nacional da
Classe Trabalhadora a
Brasilia. A Caminhada,
que teve inicio as 10h,
percorreu os seis quilo-
metros que separam O
Estddio Mané Garrincha
da Esplanada dos Minis-

=%

térios. Os presidentes
das Centrais defende-
ram o emprego, garan-
tia de renda e pediram
medidas que defendam
os trabalhadores da cri-
se financeira internacio-
nal. Sob forte chuva,
os sindicalistas fizeram
o percurso, empunhan-
do bandeiras, portando
adesivos, cantando slo-
gans e levando faixas
com frases alusivas ao
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Comerciarios participaram da
52 Marcha Nacional da Classe

Trabalhadora

Grito Comerciario fortaleceu a
presenca da categoria

lema da 52 Marcha: “De-
senvolvimento com va-
lorizacdo do trabalho™.
Em todos os materiais,
a mensagem de que oOs
trabalhadores ndao vao
pagar pela crise criada
pela especulacao.

Luiz Carlos Motta, pre-
sidente da Fecomerci-
arios e tesoureiro da
Forca Sindical, liderou
os comerciarios, inclu-
sive os enviados pelo
Sindicato de Guarulhos,
sob o movimento de
valorizagdo da catego-
ria chamado Grito Co-

mercidrio. “Foi grande
a participagdo dos co-
mercidrios na Marcha
e decisiva para darmos
mais visibilidade a nos-
sa Campanha em todo
o Pais”. Cerca de 150
comercidrios do Estado
de Sdo Paulo estiveram
na manifestacdo, que
recebeu a adesdo de
politicos. Apds a mar-
cha, uma delegacédo de
dirigentes sindicais foi
recebida em diversas
audiéncias na Camara
e no Poder Executivo
para debater a pauta da
52 Marcha.

05 SALARIOS DOS TRABALHADORES NAS EMPRESAS VAREJISTAS E ATACADISTAS DE MATERIAIS DE CONSTRUCAO FOI REAJUSTADO
EM 8,9%. CONFIRA 0S NOVOS SALARIOS DE ADMISSAO, VALIDOS A PARTIR DE 01/10/2008:

EMPRESAS COM 10 (DEZ) OU MAIS EMPREGADOS:

Empregados em geral ....

Office-boy, faxineiro, copem) e empuco’rudores em gerul

Comissionistas puros ...

EMPRESAS COM MENOS DE 10 (DEZ) EMPREGADOS:

Empregados em geral ...

Office-boy, faxineiro, CODEIIO e empncomdores em gerul

Comissionistas puros ...

INDENIZACAO DE QUEBRA DE CAIXA: ............ RS 34,84

|0|c

e RS 664,30
v RS 530,34
. R$795,00

oo RS 597,86
eeeeee RS 478,07
RS 717,65

" Confira o infegra da convencio e veja fodos os seus direitos no site do sindicato: www.comerciariosdeguarulhos.org.br

e s e e e e
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EXTRA E PROIBIDO DE REVISTAR SEUS
FUNCIONARIOS EM TODO O BRASIL

Rede de Supermercados da Companhia Brasileira de Distribuicdo
foi condenada por danos morais no valor de R$ 1 milhdo

Decisdo do juiz Francisco Lucia-
no de Azevedo Frota, titular da
3% Vara do Trabalho do Distrito
Federal, proibe a Companhia
Brasileira de Distribuicdo (Ex-
tra) de realizar revistas pessoais
em seus empregados, em todo
o territério nacional. A empre-
sa foi condenada por danos
morais coletivos no valor de
R$ 1 milhao.

A acdo foi movida pelo Ministé-
rio Pablico do Trabalho (MPT)
que constatou que todos os em-
pregados eram revistados, in-
cluindo bolsas, sacolas, mochi-
las e outros pertences. O MPT
propds um Termo de Ajuste de
Conduta (TAC) com o Extra,
que ndo concordou com a pro-
posta, alegando que as revistas
eram feitas ao ar livre e restritas
aos pertences dos empregados.
Segundo a defesa do hipermer-
cado, eles conhecem as regras e
a revista esta prevista em con-
vencdo coletiva da categoria.

O juiz Francisco Luciano afir-

mou em sua decisdo que a revis-
ta do trabalhador, seja intima,
ou aquela que envolve apenas
objetos pessoais dos emprega-
dos, “além de impor o constran-
gimento da desconfianca, nédo se
relaciona com a ética contratual
estabelecida nas relagdes de em-
prego, ofendendo o principio
da presuncdo de inocéncia”, que
€ uma garantia constitucional.

Na decisdo, o juiz explica que
€ assegurado ao empregador
determinados poderes que po-
dem ser exercidos no contexto
da relacdo de trabalho, que sédo
os poderes diretivo, regulamen-
tar, disciplinar e fiscalizador, po-
rém, “o exercicio desse direito
precisa respeitar determinados
limites, principalmente aque-
les que demarcam a esfera das
garantias individuais”. Segundo
ele, “a dignidade da pessoa hu-
mana constitui a pedra angular
do nosso Estado Democratico
de Direito”, o que estava sendo
desrespeitado pelo empregador.

A decisdo destaca que existem
cameras de fiscalizacdo no local,
e ndo se justifica um procedi-
mento de revista somente para
Os empregados.

Francisco Luciano considerou
que houve um excesso do em-
pregador no uso de seu poder
diretivo, determinando q, o
Extra interrompa imediata-
mente a pratica de revistas
pessoais dos empregados, em
todos os seus estabelecimen-
tos dentro do territério na-
cional. No caso de descumpri-
mento, o Extra serd multado
em R$ 10 mil por dia.

O juiz levou em conta a dimen-
sd80 e importédncia econdmica do
Extra, que tem milhares de tra-
balhadores em seus quadros de
pessoal, para condenar a empre-
sa a pagar ao Fundo de Amparo
ao Trabalhador (FAT), o valor de
RS 1 milhdo, relativo & inder  a-
¢do por danos morais coletivos.
Ainda cabe recurso a decisio.
Fonte: TRT 10

ARACATUBA VENCE O MISS COMERCIARIA PAULISTA E E BI-CAMPEA!

As trés primeiras colocadas receberam prémio em dinheiro. Todas ganharam troféus e jéias!

amila Valentim, de Araca-
tuba, venceu sexta-feira
(5), a 14a edicdo do Con-
curso Miss Comerciaria Paulista
2008. Ela concorreu com 28 can-
didatas e agora vai representar a
trabalhadora comercidria do Esta-
do nos eventos promovidos pela
Federagcdo e seus 65 Sindicatos

Filiados; fungdo desempenhada
por Juliana Nogueira, de Ribeirdo
Preto, até sexta. Funciondria de
uma otica, Camila foi premiada
com um cheque RS 9 mil. E a se-
gunda vez que a cidade vence o
Concurso. Em 2001, Ana Raquel
Daroz conquistou o titulo para a
cidade. Em segundo lugar ficou

Mayara Fernanda, de Presidente
Prudente e Simone Almeida, de
Limeira, conquistou o terceiro.
Jane Alves, de Lorena, foi elei-
ta Miss Simpatia pelas prdprias
amigas. Elas receberam, respec-
tivamente, RS 5 mil; RS 3,5 mil e
RS 1 mil, além de troféus e i s
dadas as 29 concorrentes.



VERAO E INFRA-ESTRUTURA

O verdo esta chegando e vocé pode
desfruta-lo no clima agradével da
Sede Campestre junto com a sua
familia e amigos.

A sede conta com uma grande drea
verde, com um complexo aquatico
formado por uma piscina infantil e
duas para adultos, com toboagua.
Tem, também, quiosques com
churrasqueira, campo de futebol
gramado, quadra poliesportiva

1
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SEDE CAMPESTRE E PESQUEIRO

coberta, saldo de jogos, videoké,
playground, lanchonete e um am-
plo estacionamento, para maior
comodidade dos freqlientadores
do local. O acesso é facil, pela Es-
trada municipal de Aruja — Santa
Isabel, Km 56, no bairro Cafundé
- Santa Isabel.

Tudo isso, para que vocé comercia-
rio, aproveite o seu dia de descan-
so junto a beleza do campo.

~SGRAS DE FUNCIONAMENTO DA SEDE CAMPESTRE

“Lum o objetivo de proporcionar uma boa qualidade de vida a todos os integrantes da categoria e preservar o patriménio
dos comerciarios, foram estabelecidas algumas regras de utilizagdo para a sede campestre:

O niimero maximo de convidados é de cinco por sécio, com a cobranca de taxa pela utilizagdo de RS 10,00 por convidado.
Na piscina, o acesso sé é permitido em trajes de banho.
Para ingressar na sede é necessario apresentar a carteira de associado do sindicato e a carteirinha dos dependentes.
Funciona aos finais de semana e feriados, das 9h as 17h, tel: 4656-1783.
E proibido permanecer no local apés as 17h.

PESQUEIRO

Além de toda essa estrutura, ao lado
da sede fica o pesqueiro, mais uma
opcdo de lazer para agueles que ado-
ram pescar ou simplesmente buscam

um pouco de paz e tranquilidade jun-
to a natureza.

Para muitos o que vale é ficar a beira
do lago, so6 relaxando...

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO PESQUEIRO

O acesso ao pesqueiro ocorre exclusivamente por dentro da sede campestre,

apos identificagdo na portaria.

Para proporcionar a tranqiilidade necessaria para a pratica da pescaria aos fre-
qiientadores do local, ndo é permitida a presenca de criangas e de convidados.
Contamos com a compreensdo e colaboragdo de todos.

Bom divertimento!

i

. ' APROVEITE A PRAIA GRANDE NA COLONIA
DOS COMERCIARIOS

A Col6nia de Férias dos Comerciarios do Estado de S&do Paulo, lo-
calizada em frente ao mar, na Vila Mirim, oferece todo conforto
e comodidade para vocé associado, aproveitar o litoral.

i Os apartamentos s3o equipados com cofres, ar condicionado,
tv, telefone e frigobar. A colonia oferece ainda: sala de video,
i academia, sauna, piscinas, solarium, saldo de jogos, restaurante,

playground e fraldario.
Aproveite para desfrutar com a sua familia dessa infra-estrutura,
e faca ja a sua reserva no Sindicato pelo tel. (11) 2475-6565.

Wt S =
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Proteja-se contra as armadilhas de verao
e aproveite o sol sem medo

Cuidados com a pele, a alimentacao e a saude intima pedem

atencao redobrada

um verdo perfeito. Mas toda essa diversdo esconde

alguns perigos que, ndo observados, podem causar
muita dor de cabeca. Entre outros, hd riscos de corrimen-
tos, micoses, desidratagdo e problemas na pele. Mas ndo
precisa entror em panico, alguns pequenos cuidados podem
fozer todos esses males possarem bem longe de vocé.

Prmu sol, piscina, areia e cu|orsuo indispensdveis puru

CUIDADOS COM A PELE

Esse & um dos principais assuntos quando falomos de sotde
durante o verdio e olgumos pequencs dicos podem garantir
sequranca para sua pele. O uso de protefores solares e a hora
cerfa de se expor ao sol sdo alguns desses cuidados. Mas ndo é
apenas o sol que danifica a pele, micoses e fungos sGo comuns
n estagio mais quente do ano e também sdo uma ameaga.

EXCESSO DE SOL
0 excesso de sol pode provocar queimaduros, des-
conforto e doencas, como cdncer de pele. Além disso,

ummwmmmm OENCae

uma grave conseqiéncia é o envelhecimento precoce
do derme a camada mais superficial da pele, que sofre
diretamente com o falta de cuidado.

DICAS

- Use protetor solar sempre, mesmo sem exposicdo
direta oo sol

- Use roupas que fambém ojudem a proteger vocé da
radioc@io solar, camisas de manga longa, chapéu com
abas, calcas compridas e deulos de sol.

- Montenha-se no sombra, em especial no periodo criti-

co, das 10h da manhd ds 16h

- Tome cuidodo especiol quondo estiver préximo do dgua
e do oreia, que sdo superficies reflexivas e cumentam
0s riscos de insolacdo

- Proteja as crioncas, com profetores solares apropriados

MICOSES
Micoses sdo infeccdes causadas por fungos que atingem o pele,

S NCGCDS poFOUTES PSSOty o podemmesterare
v e ...;mﬁﬂmﬁ&@mumuﬂmm&u

coNvE
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Dra. Silvia Martins Cassiano
20% de desconto mediante a apresentagdo da carteira do
Sindicato, exceto para tratamentos endoddnticos e protéticos. Rua
Silvestre Vasconcelos Calmon, 200 - sala 809 - Vila Moreira -
Guarulhos - SP.

Clinic Center - Assisténcia Odontolégica
Rua Ipé, 54 - Centro e Av. Rio Real, 247 - Jd. Pres. Dutra -
Guarulhos - SP.

Tel.: 6468-4077 com Dr. Fébio de seg/qua - das Sh as 20h.
Sabado-dasShas 13h.

NIiOoS ..
GICOS BaEE

unhas e cabelos. Em nossa prépri pele, existem fungos que
ndio nos causam doencas e se alimentam da querating, que é
uma substdncia enconfrada na superficie da pele. O problema
comega quando estes fungos encontram condicdes favordveis
00 seu crescimento, fais como calor & umidade e passom a se
reproduzir em maior quantidode e mais velozmente, causando
entiio o doenca. Sendo assim é importante saber que alguns
hdbitos de higiene sdo importantes para evitd-los.

DICAS

- Roupas muito quentes ou muito justas também podem
crior condicdes para o crescimento dos fungos.

- Perca alguns minutos para se secar com calma, espe-
cialmente nas regides de dobras de pele, como os dedos
dos pés, axilos e virilha.

- Evite ficar com roupas molhados por tempo prolongado,
em especial maids e sungas.

- Viestidrios, piscinas e saunas sdo os lugares favorites dos
fungos, ndo onde descalco neste locais.

Mumun i

\-,—-/

Dra. Isaura M. Mesquita Cury
(Ortodontia)

Centro - Guarulhos.
Tel.: 6440-3467

Ph - Clinica Integrada de Tratamento Odontoldgico

Amplo atendimento odontoldgico.

Rua XV de novembro, 85 - 1° a0 6° andar - de seg/sex -

das 8h as 20h e sabados das 8has 17h.
Tel:. 6468-0410

Rua Marvan Figueiredo, 73 - 3° andar - cjs. 32/34
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ais um ano termina. Na-
tal, réveillon e as tra-
dicionais festas de fim
de ano se aproximam.
$8o confraterniza¢des, reunides de
revelacdo de amigo-oculto, janta-
res, comemorac¢des e despedidas.
O que fazer com tanta fartura de
assados, frutas secas, sobremesas
maravilhosas, entre tantas gos-
tosuras, sem se preocupar com a
balanca e com a satde?
Os especialistas sugerem que vocé
aproveite todas as festas comendo
moderadamente de tudo o que
for de seu agrado. E, entre uma
fe” e outra, manere sua alimen-
tayu0. Se vocé tem um jantar ou
algum tipo de comemoracéo, va
e aproveite. Mas, no dia seguin-
te, siga essas dicas:

* evite consumir alimentos muito caléricos, cipalmente d4gua — beba de oito a dez co-
como frituras, saladas com molho de maio- pos por dia, e torne isso um héabito;
nese e carnes gordurosas: * faca atividade fisica para queimar as calorias
* prefira preparacdes mais leves, como sala- consumidas em excesso;
das cruas e cozidas, sucos de frutas naturais, * se VOcé exagerou e seu estdbmago estd recla-
frutas refrescantes como laranja, melancia e mando, a sopa fria é uma 6tima opc¢do de
meldo e carnes magras grelhadas: almo¢o ou jantar, acompanhada de salada
* nao deixe de consumir muito liquido, prin- de folhas cruas e legumes refogados.

*e voceé estd controlando sua alimentacdo para estar em forma neste verao, veja as dicas de
como escolher preparacoes que nao vao intervir em sua dieta:

* as frutas secas sao muito cal6ricas, portanto, nao as vazias, que nao fornecem nenhum nutriente para
consuma em excesso; o organismo — cada grama de alcool possui sete
* na hora de escolher a salada, prefira a de legumes e calorias, enquanto que cada grama de aclicar tem

vegetais crus ou cozidos, evitando a que contem creme quatro calorias;
de leite e maionese; » de sobremesa, prefira frutas naturais ou doces de fru-

* se a opcao de carne for peru, prefira o peito, que pos- ta, evitando sorvetes cremosos, doces muito confei-
sui menor quantidade de gordura; tados e com muita nata, mas, se for inevitdvel, coma
* se for um assado de suino, escolha a parte do lombo apenas um pedacinho para “matar” a vontade;
e/ou pedacos sem gordura aparente; * ndo coma os alimentos que enfeitam os pratos, como
» evite as bebidas alcodlicas, pois contém calorias fios de ovos e frutas em conserva.

Nao se preocupe com a balanca. O periodo de férias também estd chegando e ai vocé pode se dedicar a prética de
esportes ou exercicios ao ar livre, fazer uma alimenta¢do mais saudavel e entrar em forma novamente. Nao deixe de

aproveitar as festas com muita alegria e solidariedade.

Desejamos a todos um F
de saude, paz, sucesso €

eliz Natal e um 2009 repleto
prosperidade!
S —



SINDICALIZE-SE!

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULQ

Guarulhos: Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. Centro - CEP: 07090-010 - Tel: 2475-6565
ltaquaquecetuba: Rua Guilhermina Maria Conceigdo, 81 - Ceniro - CEP: 08570-540 - Tel: 4642-0792

PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL

MATRICULA NO SINDICATO Ne° MATRICULA NA EMPRESA N°

Nome:

Nome do Pai:
Nome da Mae:
Data de nasc: / / Estado civil: Sexo( )M ( )F
Natural da cidade de: Estado:

Enderego: n° apto.
Municipio: Bairro: CEP: Tel:

Carteira de Trabalho: Série: RG:

CPF: (campo obrigatoério)

DADOS DA EMPRESA
Empregador: CNPJ:

Ramo de atividade:

Endereco: n°
Bairro: Telefone:
Cargo ou fungéo: L
Data de admiss@o no emprego / / Tempo na categoria:
DEPENDENTES
Cdnjuge/companheiro(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / ' Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
() Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.
( ) Boleto para residéncia |
Guarulhos / / /
Associado Aprovado pela diretoria em reunido de: / -;‘
. f:ﬁ';ﬁ?é.ftgi‘;i:”éﬁo apresentar a carteira de ¢ — .‘i
comprova rabalho, comproyan ‘

¢do dos de ¢ / !
Pendentes, CPF,RGe trés ﬁ:’tose g:4re31dénc;a, certiddo de nascimé}m' |



