iado 2
Feces?

O governo enviou, no ultimo
dia 14 de fevereiro, ao
Congresso Nacional, pedido
de ratificagdo da Convencao
igilda OIT - Organizagéo
Internacional do Trabalho,
que acaba com a demissao
semjustacausa - pag. 03
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As comerciarias de Guarulhos e regiao podem ir se _
preparando. Em breve, comegarao as inscricoes para o

Informativo do Sindicato dos Comerciarios de Guarulhos
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REDUGAO DA JORNADA: UMA
LUTA DE TODOS NOS

Redugéo da Jornada de Trabalho, SEM
REDUCAO DO SALARIO - pag. 04

ENTRE CRIANCAS E ANIMAILS,
Saiba quais sdo os perigos e os

beneficios que os bichos de
estimacado representam para as

MISS COMERCIARIA DE GUARULHOS 2008 - pag. 03 criancas - pag. 06
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E O MUNDO ESTA MUDANDO

tempo passa, as mudangas se sucedem e nds, em
meio a elas, nem percebemos que estéo ocorrendo.

O Mundo &, hoje, completamente diferente do que ha
oito anos, no comego do século XXI.

Quem diria naquela época que os Estados Unidos
poderiam ser atacados, como o foram em setembro
de 2001.

Quem pensaria que o Brasil iria descobrir enormes
reservas de petroleo e falaria até em entrar para o
OPEP - Organizagao dos Paises Produtores de
Petrdleo.

Voltando um pouco mais no tempo, 4 pelos anos 80,
disco era vinil e hoje nem disco tem mais, falam no tal
MP3.

Olho para tudo isso e, sinceramente, néo sei para
onde vamos.

Fidel Castro n&o & mais o homem forte de Cuba, para
0 bem e para o mal. Os chineses ndo s&o tio ruins
como se dizia antigamente. Os russos, que ndo sdo
mais comunistas, n&o comem criancinhas.

Alias, quanto a Fidel, considero que os seus 49 anos &
frente de uma ilha quase sem recursos naturais,
revelam que € possivel proporcionar algo para o povo.
Os avangos na salide e na educagio séo inegaveis. A
medicina cubana é referéncia mundial.

Quanto ao fato de o chamarem de ditador, é aderir a
um discurso hipécrita dos americanos, que julgam os
outros paises conforme a sua conveniéncia. A
ditadores espalhados pelo mundo, na Africa, na Asia,
no Oriente Médio, que contam com o apoio
americano. O problema é que Fidel incomodou,
porque resistiu a um embargo econdmico do
imperialismo americano. Dizem que Cuba esta aos
pedagos, mas néo falam que os vizinhos daquele pais
da América Central, que contam com o apoio dos
Estados Unidos estéo em situagéo muito, mas muito
pior. E s6 olhar para o Haiti, a Reptblica Dominicana,
que aligs compartilha a ilha com Cuba e ver como esta
asituacdo do povo nesses paises.

No final das contas, o que Fidel fez foi dizer aos
verdadeiros ditadores, os varios presidentes
americanos que tentaram derruba-lo nesses anos
todos, que seu pais ndo serviria de quintal para eles.

E por falar em Estados Unidos, agora, um homem
de origem africana e uma mulher disputam o
poder nos Estados Unidos, que também nao é
mais tudo aquilo, pelo menos no que diz respeito a
suaeconomia.

Alias, fico feliz que os afro-descendentes e as
mulheres tenham conquistado seu espaco
naquele pais. Ainda que o democrata Barack
Obama ndo se eleja presidente ou que Hillary
Clinton também nao consiga ou que ambos
percam para o republicano John McCain, pouco
importa, & sinal de que 0 mundo esta mudando.

Nesse passo, nds, brasileiros, temos que
acompanhar a evolugao da sociedade.

Precisamos de uma reforma politica profunda. Os
politicos, salvo raras excegbes, ndo nos
representam mais. O sistema que chamam de
democracia esté totalmente distorcido.

Dizem que a democracia veio da Grécia antiga.
Balela! Tal como ela é atualmente, ndo veio de
lugar algum, no méximo surgiu com a Revolugéo
Francesa.

Na Grécia antiga os representantes do povo eram
sorteados e uma vez ao ano o povo escolhia
aqueles que ndo estavam se saindo bem e os
tirava.

A populagéo discutia os temas politicos e decidia
emassembléias.

Os representantes que apresentavam projetos
contra o povo podiam ser condenados & morte.

Esse sistema nada ou muito pouco tem a ver com
oatual.

Pergunto: vocé se acha representado pelo
vereador ou pelos deputados em quem votou?
Eles melhoraram a vida do seu bairro, da sua
cidade, do seu estado ou de seu pais?
Eles trabalham pelo povo?

Porisso & que digo, tudo muda muito rapidamente
e espero que daqui a alguns anos este tipo de
gente seja apenas um trago em nossas
memorias.

As homologacgdes no sindicato sdo feitas das $h as 17h30
e devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Guarulhos, Aruja e Santa Isabel

Ligue: (11) 6475-6545

ltaquq, Pod e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

O Departamento Juridico estd a sua disposicédo, de
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0 presidente Lula e o ministro do Trubulhél, Carlos Lupi, durante o evento de ratificaco

ABUICL

Representantes do sindicato estdo verificando se as empresas de Guarulhos e das outras cidades da base estdo recolhendo
corretamente as contribuicdes sindical e assistencial descontadas dos trabalhadores como previsto em Lei e na Convengdo

Coletiva.
O r*ietivo é permitir que o dinheiro dos trabalhadores ndo seja desviado do seu objetivo final, que € a manutencao das atividades

dc dicato, Unicaentidade que tem o poder legal de representa-los.
Caso vocé desconfie que o patrdo ndo estd repassando corretamente as contribuiges para o sindicato, entre em contato conosco.

Tel. 6475-6565.

A miss comercidria de Guarulhos 2005, Tatiane, 0 s Eundu tulocudu Munnu en Iercelru

tom @ miss comercidria do Fetado de SP - 2004, Bruna.
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REDUCAODA'JORNADA:

oi langada, dia 11 de fevereiro,

segunda-feira, em Sdo Paulo-SP, a

Campanha Unificada das Centrais
Sindicais pela Redugdo da Jornada
Semanal de Trabalho de 44 para 40 horas,
SEMREDUCAODOSALARIO.
Cerca de 300 pessoas, representando
mais de 80 entidades, se concentraram
naPracaRamosdeAzevedoeiniciarama
coleta de assinaturas num abaixo
assinado que correra o pais e pretende
reunir1,5milhdode adesdesaté oDiado

Trabalho(1°de maio). O opjetivo e queo
Congresso aprove uma Lei estipulando
quea;ornadamaxlmaede Ohoras.Hoje
ha um dlsposmvo na Constituicao

Federal que determina o maximo de 44
horas, nao constituindo empecilho, |
portanto,par%queuma Leidetermineum;

tetomenor.

Se vocé apdia a reducao da Jornada de

Trabalho, SEM REDUGAO|DO SALARIO,
entre em contato com o sindicato, assine e
fortalegaanosfaluta!

SINDICALISMO

Sindicato e IDECON Firmam Parceria

O Sindicato e 0 IDECON Instituto Nacional de Defesa do Consumidor firmaram uma parceria para que 0s comerciarios contem
com assisténcia de defesa nos problemas de consumo que enfrentam.
Apartir de agora, toda vez que um comerciario enfrentar uma questao relativa ao Codigo de Defesa do Consumidor, contara com o
apoio técnico do IDECON para fazer valer seus direitos.
Para acionar o IDECON, o associado do sindicato devera procurar ao sindicato, descrever o problema e pedir o encaminhamento

aoIDECON.

Jogador do SH Formas durante partida na Copa de Futsal 2007

~—
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A Sede Campestre &, sem sombra de dlvida, um espetaculo natural, feita
especialmente para gue os associados desfrutem de um merecido descanso ou
simplesmente aproveitem o dia de lazer com seus familiares e amigos
comerciarios.

A sede conta com uma grande area verde, com um complexo aquético formado
por uma piscina infantil e duas para adultos e tobo-agua. Tem, também,
quiosques com churrasqueira, campo de futebol gramado, quadra poliesportiva alll TS
coberta, saldo de jogos, videoké, playground, lanchonete e um amplo | it
estacionamento, para maior comodidade dos freqlientadores do local.

O acessoe facil, pela Estrada municipal de Aruja Santa Isabel, Km 56, no bairro
Cafundo - Santa Isabel.

Toda essa infra-estrutura e 0 ambiente familiar trangtilo e seguro, s6 contribuem
para que a cada final de semana, mais e mais associados passem o dia na sede
campestre, divertindo-se ou descansando junto a beleza do campo.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA SEDE CAMPESTRE

Com o objetivo de proporcionar uma bod qualidade de vida atodos os integrantes da categoria e
preservar o patnmaonio dos comerciarios, foram estabelecidas algumas regras de utilizacdo para a
sede campesire:

Campo de fﬂiehﬁl

- O nlimero maximo de convidados & de cinco por sécio, com a cobranca de taxa pela utilizagéo de R$ 10,00 por convidado.

- Na piscina, o acesso so & permitido em trajes de banho.

- Para ingressar na sede é necessario apresentar a carteira de associado do sindicato e a carteirinha dos dependentes.
- Funciona aos finais de semana e feriados, das 9h as 17h, tel: 4656-1783.

- E proibido permanecer no local apds as 17h.

Alem de toda essa estrutura, ao lado da sede fica o pesqueiro, mais uma opgao de lazer para
aqueles que adoram pescar, ou apenas procuram um pouco de paz e tranqtilidade junto a
natureza.

Para os frequentadores do local, o que vale é ficar a beira do lago, trabalhando a paciéncia a

espera de algum peixe, porisso que a pesca é considerada uma excelente terapia.

Lago do pesqueiro
REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO PESQUEIRO

- O acesso ao pesqueiro ocorre exclusivamente por dentro da sede campestre, apds identificagdo na portaria.

- Para proporcionar a tranquilidade necessaria para a pratica da pescaria aos frequentadores do local, nao é permitida a
presenga de criangas e de convidados.

Com a colaboracao de todos, cuidamos bem do nosso patriménio e o divertimento é garantido!

APROVEITE O LITORALNA COLONIA DA PRAIA GRANDE

A Coldnia de Férias dos Comercidrios do Estado de S&o Paulo, localizada
em frente para o mar, na Vila Mirim, oferece todo conforto e comodidade
para vocé associado, aproveitar olitoral.

Os aparfamentos sdo equipados com cofres, ar condicionado, tv,
telefone e frigobar. A colénia oferece ainda: sala de video, academia,
sauna, piscinas, solarium, saldo de jogos, restaurante, playground e
“fralddrio. \ :
roroveite para desfrutar com a sua familia dessa infra-estrutura e facajd a Apartamento standard
suareserva no Sindicato pelo tel. (11) 6475-6565.
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SAUDE

JAICONVIVENCIATENTRE[CRIANCASEANIMAIS IR

Implorar por ter um animal de estimag&o € comum durante ainfancia.

A combinag&o entre criangas e bichos é quase perfeita. Estudos mostram que
viver com eles promove a saude fisica, diminui a solidéo, a depressao e a
ansiedade.

Mas, & preciso tomar alguns cuidados quando se decide adotar um bicho. Em
primeiro lugar, os pais devem optar pelos animaizinhos mais ddceis e alertar ao
dono na hora da compra que a intengéo é leva-los para viver com criangas. 1sso
deve acontecer principalmente no caso de gatos e caes. Cabe aos pais, dali em
diante, acompanhar a relagéo entre o filho e o animal, para ensinar como trata-
lo, quem é ele e quais as necessidades para que se mantenha vivo. Os
veterinarios alertam que seja la qual for o bichinho escolhido, animais nao séo
brinquedos e precisam de cuidados basicos como vacina, higiene e amor. Além
disso, para a infelicidade de algumas criangas, existe uma contra-indicagao
importante nessa historia: os animais néo sao aconselhados pelos especialistas
para quem tem tendéncia a ter alergia.

Os médicos explicam que os animais desencadeiam nas pessoas, a alergia
respiratoria, conhecida como rinite ou asma. Ela é causada por proteinas, gue
vivem na saliva e na pele do animal. "Os seres humanos podem ter alguma
sensibilidade contra essas substancias".

Aalergia pode ser tratada e evitada com novos tratamentos desenvolvidos pela
medicina moderna, porém, manter um animal dentro de casa atrapalha na cura
dessa inflamagéo. Nesse caso, aconselha-se aos pais a darem um peixinho ou
uma tartaruga se os pequenos insistirem, mas que gatos, cachorros, passaros e
ramisters ndo sdo recomendaveis mesmo. "Quem tiver duvida, deve consultar
um médico".

Para quem n&o tem problemas com alergia, & preciso manter alguns cuidados
basicos: evitar que bichos durmam com criangas, que deitem nas camas, sofés
e carpete.

O fato & que as criangas vao continuar querendo e 0s pais que sempre desejam
o melhor aos seus filhos, terdo que repensar na hora de presentea-los com um
bicho de estimag&o. O cotidiano, os planos do dia-a-dia, as viagens, o carro, a
vida, tudo muda!

Basta saber se a familia esté aberta a receber essas modificagdes em troca da
companhia desses incomparaveis amigos.

Dra. Silvia Martins Cassiano
20% de desconto mediante a apresentagéo da carteira do
Sindicato, exceto para tratamentos endoddnticos e
protéticos. Rua Silvestre Vasconcelos Calmon, 200 - sala
809 - Vila Moreira - Guarulhos - SP.

(Ortodontia)

Centro - Guarulhos.
Tel.: 6440-3467

Clinic Center - Assisténcia Odontoldgica

Rua Ipé, 54 - Centro e Av. Rio Real, 247 - Jd. Pres. Dutra -
Guarulhos - SP.

Tel.: 6468-4077 com Dr. Fabio de seg/qua - das 9h as 20h.

Séabado -das9h as 13h. Tel:. 6468-0410

Dra. IsauraM. Mesquita Cury

Rua Marvan Figueiredo, 73 - 3° andar - ¢js. 32/34

Ph-Clinica Integrada de Tratamento Odontolégico '
Amplo atendimento odontolégico.

Rua XV de novembro, 85 - 1° ao 6° ardar - de
seg/sex - das 8h as 20h e sabados das 8has 17h.

SAIBA QUAIS SAO OS PERIGOS E OS
BENEFICIOS QUE OS BICHOS DE
ESTIMACAO REPRESENTAM PARA AS
CRIANCAS
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O convénio firmado entre o Sindicato dos Comercidrios de Guarulhos e o Colégio e Faculdade ENIAC ja proporcionou a varios
comerciarios descontos de 20% até 50%.

Adiregao dessa instituicdo educacional verificou grande procura de empregados no comércio de Guarulhos em razao dos descontos
oferecidos, Walter dos Santos, presidente do sindicato, ficou animado com a noticia: “O papel do sindicato também & proporcionar
condigbes para que os trabalhadores se qualifiquem. O estudo é a forma mais eficiente de garantir melhores salarios”, afirmou ele.
Confira outras escolas e faculdades que mantém convénio com o sindicato e os beneficios oferecidos.

CONVENIOS COM FACULDADES E COLEGIOS

-Faculdade Torricelli, descontos de até 20%.

-Faculdade Idepe, desconto de até 20%.

-UnG Universidade Guarulhos desconto de até 20%

-ESPA Escola Superior de Ensino de Guarulhos
~-Universidade Bras Cubas, desconto de 15%.

- Universidade de Mogi das Cruzes, desconto de 20%.

-FAESP - Faculdade de Administragao de Empresas de S&o Paulo

- UNIBAN - Universidade Bandeirantes de Sdo Paulo

-Uninove 40% na ultima de cada semestre

-Colégio Progresso (Centro), descontos de até 52%.

~Colégio Kennedy

- Giga Byte e Databyte (Informatica e Inglés ).

-Objetivo Unidade Guarulhos

-Faculdade de Aruja IESA, desconto de até 20%

-Faculdade Sumaré desconto de 37% até 56%

-Famosp Faculdade Mozarteum de Sao Paulo descontode 15%

-FIT FACULDADE IMPACTADE TECNOLOGIA DA INFORMACAQO

-Unimesp-Fig (Vila Rosalia), desconto de até 20%.

Em caso de ditvida, entre em contato com o sindicato, pelo tel. 6475-6573 com Serginho.

UM POUCOQ DE HUMOR... | CHEESECAKE DE RICOTA
INGREDIENTES =

Os dois compadres de uma cidadezinha do - 500 gramas de ricota em pedagos, conservando o soro

interior encontram-se para uma pescaria. -4 ovos )

- Entdo cumpade, téd animado? - pergunta o -1 lata de leite condensado

primeiro. ) . - amesma medida de leite

- Eu td, home! O cumpade, pro mode qué ta -1 colher de cha de fermento em pa

levano essas duas sacola? -1 colher de ché de raspas de limao

- E que td levano uma pingazinha, cumpade. - manteiga para untar a forma

- Pinga, cumpade? Nois num tinha acertado - forma de fundo falso com 25 cm de diametro

que num ia bebé& mais?! MODO DE PREPARO

- Cumpade, € que pode aparecé uma cobra e Com a batedeira, bata as claras em neve firme, adicione.

pica a gente. Ai nois desinfeta com a pinga e uma pitada de sal. e reserve.

foma uns gelenueSipraImdeiIUImTSInG 8 No liquidificador, bata todos os outros ingredientes até obter
o uma textura creme liso.

- Baol!!l.... e na outra sacola, o qué qui ta levano?

- E a cobra, cumpade. Pode num té 14, né? - Transfira o creme para uma tigela e acrescente as claras em
' . i ¢

- neve, mexendo delicadamente.
~ Unte e enfarinhe uma forma de fundo falso, cubra o fundo
com papel aluminio e leve ao forno pré-aquecido, moderado,
 até ficar dourada, consolidada. :
Estara pronto quando ao espetar

Duas loiras conversando:

- Ontem, quando eu estava subindo a escada rolante do
shopping faltou energia. Tive que ficar esperando 1:00h em pé
até a escada voltar a funcionar.

- Mas essa escada nao tinha degraus? - perguntou a outra loira. § ﬁﬁg‘égz piaiseac
‘ng.aro que sim! - respondeu a primeira. se ﬁfanﬁa‘rra torta i & cabir

< 3 & n3 ? :
Ent&o por que vocé ndo sentou? com geléia de frutas vermelhas




SINDICALIZE-SE!

SINDICATO DOS EMPREGADO& NO COMERCIO DE GUARUI.(.

Guarulhos: Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. Centro - CEP: 07090-010 - Tel: 6475-6565
ltaquaquecetuba: Rua Guilhermina Maria Conceigdo, 81 - Centro - CEP: 08570-640 - Tel: 4642-0792

PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL

MATRICULA NO SINDICATO N° MATRICULA NA EMPRESA N°
Nome:
Nome do Pai:
Nome da Mae: -
Data de nasc: V. Estado civil: Sexo( )M ( )F E
Natural da cidade de: Estado: i
Endereco: n° apto.
Municipio: Bairro: CEP: Tel:
Carteira de Trabalho: Série: RG:
CPF: (campo obrigatorio)

DADOS DA EMPRESA
Empregador: CNPJ:
Ramo de atividade:
Endereco: n°
Bairro: Telefone: i
Cargo ou fungéo: ik_/__
Data de admissdo no emprego / / Tempo na categoria:

DEPENDENTES

Conjuge/companheiro(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
() Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.
( ) Boleto para residéncia
Guarulhos I / Aprovado pela diretoria em reunido de: / /

Associado

Atencao: é necessario apresentar a carteira de trabalho, comprovante de residéncia, certidio de nascimé_.ro
e casamento para comprovacao dos dependentes, CPF, RG e trés fotos 3x4



