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{PE-FRIO”” N

d faz muitos anos que

acompanho a vida poli-

tica do pals, por isso, ja
,{i muita coisa. Politicos de todos
us tipos ja passaram em frente
aos meus olhos. Honestos e deso-
Adorados

Competentes e incompetentes. E

nestos. e odiados.
50 buscar na memoria que logo
encontro todos estes tipos.

A tinica espécie de politico
da qual eu ndo me lembro e ago-
ra estou vendo é o pé-fiio. Sim,
estou falando dele, o Sr. Fernan-
do Henrique.

Até a selegdo brasileira de

" utebol estd um desastre desde
que ele entrou na presidéncia.
Basta lembrar que desde que ele

foi eleito, no final de 94, nosso ti-

!
1
5
!
|

me, que havia sido

mundial naquele ano, foi so fias-

co.

Mas ndo é so. Quando ele
pensou que tinha arrumado a e-
conomia, em 97 veio a crise nas

bolsas e foi aquela paulada no

ddlar e no nosso bolso.

Agora, como o Sr. Fernan-
do Henrique, além de azarado
ndo é previdente e obedece ao
FMI, néo construiu usinas hidre-
létricas, nem termoelétricas, ven-
deu as distribuidoras de energia
e, ainda por cima, ficou viajando
pelo mundo afora e ndo contra-

tou Sdo Pedro, que ndo ficou de

plantdo. O resultado esta ai.
Unm ‘“peé-frio”

com a sorte sé pode dar “zebra’

conomizar

campedo

contando
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Pork

outro la-

do, o apa-|
gdo ,
trouxe a modernidade de FHC:

lamparina, lampido e velas.

Além disso, esta crise estd
nos ensinando duas coisas: a pri-
meira é que devemos economizar,
principalmente a dgua, que falta-
rd, no futuro, com certeza.

A segunda ligdo, é que de-
vemos votar direito e cobrar de-
pois, a todo momento.

Nao podemos deixar a poli-
tica para la. Toda decisdo politi-
ca afeta nossas vidas, por isso
precisamos participar

Walter dos Santos
PRESIDENTE
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_ESPACO JURIDICO

Assédio sexual no local de
trabalho passa a ser crime

ol sancionada, no dia 15 de maio, pelo
Presidente Fernando Henrique, a Lei que
torna crime o assédio sexual no local de
trabalho.
A nova Lei vale para quem, prevalecendo-se da sua ‘ i
condigdo de superior hierarquico, constranger alguém A
com a inten¢do de obter vantagem ou favorecimento

sexual.

A pena para quem cometer este crime serd de um a dois anos de cadeia.

ATENDIMENTO JURIDICO E
HOMOLOGACOES
O DEPARTAMENTO JURIDICO ATENDE DE SEGUNDA A SEXTA-
FEIRA, das 9 as 17 h.

O Dr. Jorge estd a sua espera. Traga suas duvidas trabalhistas, venha

conversar com ele e tire suas dividas sobre leis ou problemas com a Justica!

AS HOMOLOGACOES SAO FEITAS DAS 9 as 17:30h.

\OBS: Para evitar filas, a homologacio deve ser marcada com dois dias de
| antecedéncia, pelos tels: 6440-2938 e 6440-2959. Obrigado!

PISOS SAILARIAIS

Empresas que comercializam materiais
de ferro e aco

» garantia do comissionista puro RS 422,50 * garantia do comissionista puro RS 411,00
office-boy, faxineiro, copeiro & empacoladores em geral RS 28150 office-boy, faxineiro, ajudante ou servente e menores de idade | R$ 276,00
o demais empregados R$ 352,00 = demais empregados R$ 353,00
o indenizagdo por “quebra de caixa’ mensal para empre- R$ 18,60 = indenizagao por “quebra de caixa’ mensal para empregados| R$ 18,30
gados gue exercem exclusivamente a fungdo de caixa que exercerem exclusivamente a fungao de caixa
* microempresas 95% dos valores ® microempresas 95% dos valores
Concessiondarias de veiculos
= oficce boy, mensageiro e auxiliar de servicos administrativos R$ 230,00
o demais fungdes em empresas com até 20 empregados RS 356,60
» funges especificas: jardineiro, copeiro, faxineiro, enxugador de veiculos, ajudante ou auxiliar de qualquer outra fung&o, excluidas as | RS 356,60
fungdes mencionadas no item anterior, com efetivo de pessoal superior a 20 empregados
o Qutras funcdes em empresas com mais de 20 empregados RS 402,60
o indenizagdo por “quebra de caixa” mensal para empregados que exercem a funco de caixa R§ 20,70
e garantia do comissionista puro R$ 483,10




ma deliciosa sopa de
ervilha aquece os dias
frios. Aprenda como
fazé-la em cerca de 1 hora, com
rendimento para quatro pessoas.
Ingredientes:

aipo: a gosto.

alho francés: a gosto

cebola: 4 unidades

—~rvilhas: 450 gr

louro: 1 folha

pimenta: a gosto

| pé
sal: a gosto

porco:

Modo de preparo :

Coza o pé de porco com as
ervilhas, as cebolas, os alhos, o
aipo e o louro. Quando estiver
tudo bem cozido, retire 0 pé de
porco

e passe o resto pelo

passador, até ficar um creme.
Corte a carne do pé de porco em
pedacinhos e ponha na sopa.

Sirva muito quente.

licor de chocolate ¢&
muito bom para afastar o
frio, mas como toda
bebida alcodlica, ndo se deve
lexagerar e nem dirigir apos beber.
Ingredientes:
chocolate em p6:4 colheres de sopa.

leite condensado: 1 lata

Licor de chocolate também é o6tima opgcao no frio

acucar refinado: 1 lata
pinga: 3 copos

dgua: 1 copo e meio
Modo de preparo :

Misture a 4gua, o aglicar € 0
chocolate em p6 em uma panela.
Mexa em fogo alto até ferver.
Abaixe o fogo e espere 5 min.

Desligue e ponha o
leite condensado.

Quando
estiver morno,
coloque a pinga.
Deixe envelhecer por, no minimo,
15 dias e coe a nata antes de
engarrafar.

= €

s6 reabrird no méeés de

A sede campestre estd fechada para obras

setembro.

e manutencio

Grande

Colonia de férias da Praia

Colénia de
Férias dos
Comercia-

rios do Esta-
do de Sio Paulo fica

(Goias).

Tem sauna, plSClﬂElS bar restaurante, sinuca

e saldo de beleza e muito mais.

Ha muito espago para toda a sua familia. As
didrias (pensdo completa) custam R$ 27,00
3,00 (convidados).

Dependentes de 05 a 10 anos incompletos

(comerciarios) e R$ 3

pagam meia. Reservas no sindicato.

Colomas de fenas assoctadas

presentes em Atibaia e Ubalu—
ba, (Sdo Paulo). Caldas Novas
Nova Friburgo, Cabo
Frio e Rio das Ostras (Rio de G 3
Janeiro). Guarapari (Espirito Santo). Salvador (Bfihm) Natal (Rio
Grande do Norte). Fortaleza (Ceard) e Belém (Para).

Podem ser feitas reservas de chalés ou quartos que acomo-
dam de 3 a 6 pessoas, mais uma crianga, a partir de
por dia, pelo quarto todo. (consulte a tabela de pregos no sindica-
to). Também ha uma taxa de reserva de R$ 5,00 e consumagdo
minima de R$ 10,00. Aproveite!!!

RS 19,00
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NO ESCURO

O PAIisS

ICAL

Governo ndo investe em geracio de energia e a populacio tem que racionar o consumo. Veja como fazer

governo do Sr. Fernan-

do Henrique ndo investiu

nem na gera¢do, nem na
transmissdo de energia, ou seja,
ndo construiu usinas hidrelétricas
¢ nem termoelétricas (a4 gas) e
nem fez os linhdes (aqueles pos-
tes de metal enormes que cortam
0 pais). Isso ele fez, ou deixou de
fazer, por varios motivos, mas o
principal é a ordem do FMI -

Como ler o relogio

Fundo Monetario Internacional
para que o pais cortasse investi-
mentos para ter dinheiro para pa-
gar juros.

Além de ndo investir, ele
vendeu as distribuidoras de ener-
gia.

Com a seca deste ano, o ni-
vel das represas baixou e pode-
mos ficar sem energia elétrica.
Para evitar isso, o governo obriga

ST

a populagdo, desde o ¥
dia 01 de junho, a re- )
duzir o consumo em %
20% e, se isso ndo der-
certo, ira fazer os tais a- ==
pagoes, que podem deixar
cidades inteiras no escuro.

Veja o que fazer pa-
ra economizar energia
nesta época de falta
de luz.

N
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Como funciona o racionamento

CONSUMO ECONOMIA SOBRETAXA aHem o
Medidor Analagi Medidor Ciclométri . H b
Ele tem quatro n:u;.gi:;nsn(:u::ﬁjl::nm ser lidos da Marea cr:m;l:u:l:\rl‘n;’[;:‘;" ;:umpl‘}r asbco,'
squerda para a direita. Quand nteiro estiver digital, sem os relogi- , . as recepera
'j:"rli.l;:crd‘;li[:unE:r::e‘(r.::-s‘-‘du\'uv;;:;::;df:-m":: 'rlm'nor o nl‘lr;:.* e Ate 100kWh isento nenhuma um aViSO. SE
108 .21 0 Kol de 101kWh a 200 kWh | 20% nenhuma descumprir
2 3/. \ 2 8 o)? novamente,
3 /. Sl L7 3 de 201kWh a 500 kWh 20% 50% do que exceder jt€ra um corte
4756 8T 476 6 A de trés dias e
‘ O nimero obtido na leitura ¢, entdo, este milhar, Neal exemplo ¢ de 3643, —’ acima de 501 kWh 20% 200% do que exceder fse VOltaI‘ a
Veja como saber quanto ja gastou descumprir, o
. " corte serd de
ara saber o quanto ja consumiu no més, | CONSUMO | ECONOMIZE e seis dias, ou
faca a leitura no reldgio como no exem- Até 100kWh | MAIS DE 20% | R$2,00 para cada R$1,00 [ S€ja,  quase
plo acima, depois subtraia desse valor, a i e e

) " — Acima de 100kWh | MAIS DE 20% | R$1,00 para cada R$1,00 | NnO escuro.

leitura registrada na sua ultima conta de ener-

gia elétrica. Vocé chegard a um resultado. Este
valor deve ser multiplicado por um numero
que € chamado de constante e estd na conta de
luz. Pronto, vocé chegou ao seu consumo des-
de a ultima conta até a hora do célculo.

consumo dos meses de

pois pode estar errado.

Saiba como calcular a meta

ara calcular a meta é preciso anotar o
maio/2000;
Junho/2000 e julho/2000. Eles estdo na
sua conta de energia elétrica. Some os trés va-
lores e divida o resultado por trés. Vocé che-
gou a sua média de consumo. Pegue o valor
dessa média e multiplique por 0,8 ( que da a
redugdo de 20%). Agora vocé ja sabe qual a
sua meta. Vale a pena fazer a conta mesmo
que a distribuidora tenha mandado o valor,

nergia: tel 0800-550800.

ATENCAO

Hd muitos casos especiais. O seu pode ser um deles.

Pessoas com doentes graves em casa. Quem tenha se
mudado recentemente para o imovel, tenha tido uma queda
brusca de consumo nos meses em que agora estd se tirando a
média, pode ser enquadrado como um caso especial.

Para tirar essas dividas, ligue para a sua distribuidora
de energia. Veja o telefone delas
Em Sdo Paulo ligue para a Eletropaulo: tel 0800-7712393
Em Aruja e Santa Isabel , Elektro: tel 0800-110136.

Em Guarulhos e outros municipios da base, Bandeirante E-
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O PAIS NO ESCURO "

O que vocé precisa saber!

Vale a pena trocar limpadas incandescentes por fluo-
rescentes? _ _

Depende. A fluorescente gasta:menos energia, mas é bem
mais cara. Pode custar até R$ 20,00.-O prego das incan-
descentes gira em torno de R$ 1,00. Em lugares onde vo-
cé liga e desliga a lampada vérias vezes, evite a fluores-
cente. Isso diminui sua vida atil. =~

Limpadas fluorescentes estragam a vista?

Nio ha nada provado sobre isso
,Xale a pena instalar um dimmer (aparelho que regula

intensidade da luz)? |

Nio. E caro, cerca de R$ 130,00. Vale mais a pena trocar
a lampada por uma menos potente

Devo tirar da tomada aparelhos como TV, video e mi-
croondas e CD players quando nfo estiver usando?
Sim. O consumo de energia dos aparelhos em "stand
by" (quando o video esta desligado € s6 o reldgio funcio-
na, por exemplo) é pequeno, mas continuo. Além da eco-
nomia, isso livra do risco de danos em apagdes

Assistir TV e video juntos gasta mais energia?

Sim. Se ndo estiver assistindo ou gravando uma fita, ndo
use o video para aumentar o volume ¢ trocar de canais
Aparelhos ligados em 220 volts gastam mais energia
que os ligados em 110? '

Nio. O consumo de energia esta relacionado a poténcia
do aparelho e ndo a voltagem. _
Male a pena usar o forno a gds em vez do microondas?

ira economizar energia, sim, mas depende do tipo de

gds. Se for de rua, pode sair mais caro que o microondas.
O de botijdo geralmente compensa

Posso colocar roupas para secar atras da geladeira?
Nio. Isso faz com que a geladeira gaste mais energia
Gelo acumulado no freezer gasta mais energia?

Sim.

Colocar alimentos quentes na geladeira gasta mais e-
nergia?

Sim. A geladeira tem de trabalhar mais para equilibrar a
temperatura interna, gastando mais energia.

Vale a pena trocar chuveiro elétrico por a gas?
Para economizar energia sim. Mas faga as cotitas, pois
para instalar um aquecedor a gas, gasta-se cerca de R$
1.500,00. Se for gas de rua, o consumo sai mais caro.
Economizar dgua ajuda a poupar energia?

Sim. A dgua usada nas usinas hidrelétricas ndo € a mesma

NDO SINDICAL >

do abastecimento. Mas, para que a dgua chegue a sua ca-
sa ou apartamento, ela depende de bombas movidas por
energia elétrica

O telefone funcionara durante o apagio?
Provavelmente sim. As empresas de telefonia tém capaci-
dade para manter os servigos mesmo que falte energia.

E os telefones celulares?

Depende do tempo do apagio, mas devem funcionar.
Colocar um vidro com dgua em cima do relégio dimi-
nui o consumo de energia ou o valor da conta?

Naio. Isso ndo existe.

O que fazer para gastar o minimo de energia se tiver
de usar ar-condicionado?

Mantenha a temperatura entre 25 ¢ 26 graus ¢ proteja o
aparelho do sol. No ambiente a ser refrigerado, evite 1am-
padas muito potentes, pois elas aquecem o ambiente e o-
brigam o ar-condicionado a trabalhar mais

Ventilador gasta menos energia que ar-condicionado?
Sim, cerca de 20% a menos de energia

Em que horirio devo evitar o consumo de energia?
Nos horarios de pico de consumo, das 18h as 22h
Aparelhos mais antigos gastam mais energia?
Normalmente sim. Os aparelhos de TV antigos, principal-
mente, tém um consumo bem maior que os modernos

O que pode acontecer se eu estiver no elevador e hou-
ver um apagio?

Se vocé for avisado com antecedéncia sobre um apagio,
evite usar clevadores, a ndo ser que tenham geradores.

RACIONAMENTO PODE SER
SUSPENSO

d muitas acdes contra as cotas
e os cortes correndo na justica
e, a qualquer momento todas
essas medidas podem ser suspensas. Caso is-
S0 ocorra, nido haverd mais racionamento,
mas os apagées serdo inevitaveis. Por isso,

previna-se. Tenha fuloretes e velas em casa.
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Cancer de boca é assunto sério

I I a varias doengas que podem atingir a sua boca, além da cérie e da doenca de gengiva. Entre elas esta o
cancer, com mais de 10.000 novos casos a cada ano no Brasil.

A maioria das doengas da boca ndo apresentam dor no seu inicio, por isso mais da metade delas ¢ desco-
berta muito tarde, o que dificulta e torna mais dificil o tratamento.

Na maioria da vezes, o cancer de boca esta relacionado com o cigarro, dlcool e/ou exposi¢do ao Sol.

O melhor tratamento para o cancer de boca é a prevengéo e deteccio precoce com auto-exame de boca.

Ao fazer o auto-exame de boca temos que procurar por inchagos, endurecimentos, carogos, feridas, man-
chas brancas, vermelhas ou escuras.
Veja, logo abaixo, como fazé-lo:

LoLor S8

1 - Num local bem
iluminado e em frente

ao espelho, comece
pelo pescoco. Apalpe
toda a regiao, inclusi-
ve embaixo do quei-
xo. Lave a boca, reti-
re as proteses e inici-
e o Auto-Exame den-

2 - Comece pelos la-
bios, ndo deve haver
inchagos, feridas,
manchas ou
“casquinhas". Cuida-
do especial devem
ter aquelas que tra-
balham muitas horas
do dia expostas ao

tro da boca.

Sol.

R il o e
T PO
& o 4

5 - Com o dedo indi-
cador afaste a bo-
checha e examine a

parte detras, passe o
dedo por toda a gen-
giva de cima e de
baixo. Faga do outro
lado também.

e, apos 0 auto-exame, vocé ficar desconfiado de algo ou tiver qualquer davida, procure o Dr.
Daniel, dentista do sindicato, que ele lhe dara mais esclarecimentos. O tratamento dentario do €
sindicato € GRATUITO. Ele ¢é realizado de 2* 4 6*. E necessario marcar consulta por telefone.

6 - Cologue a ponta
da lingua no céu da
boca e examine todo
o assoalho bucal,
palpa novamente
com o dedos.

3 - Puxe o labio
com os dedos e
examine a parte de
dentro palpando
com os dedos, tan-
to o de baixo quan-
to o de cima.

4 - Puxe a boche-
cha e observe toda
a parte interna. Re-
pita o movimento

nos dois lados de-

7 - Examine todo o
céu da boca, passe
o dedo procurando
qualquer aumento

de volume.

8 - Com uma toalha,
segure a ponta da
lingua puxe para fora
e para o lado e exa-
mine toda sua lateral.
Nunca se esquecga de
examinar os dois la-
dos.

Somente tem direito ao atendimento os sindicalizados hd mais de seis meses.
Convénios

9 - Abra bem a bo-
ca diga AAA, exa-
mine o fundo da
garganta e a

"campainha”.

Clinic Center - Assisténcia Odontolégica: Rua Benedito Faustino de Moraes, 72 - Centro (2" travessa & esquerda na Rua
Padre Celestino). E necessario guia de encaminhamento do sindicato.

Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia) - Rua Morvan Figueiredo, 73 - 3° -¢js. 32/34 - Centro - Guarulhos.
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Cursos da Iwhmmanca
EDUCAGAC PROFISSIONAL

NS TTRLITCD NIRRTV
P2
QUL IFICACRC #HCFISSIONRE

Av. Tiradentes n°® 1389 -
Centro - tel: 6468 - 9463

Informadtica (pacote especml com 04

cursos por 7 X R$ 49,00)

Windows - Sistema operacional
(Gerenciamento do computador / Back-up/
Compactagdo / Manuseio de Arquivos)
Word 2000 - Processador de textos
(Técnicas de Administragdo e Secretaria-
Ydo / Cartas Comerciais)

Excel 2000 - Planilhas Eletrénicas rs
(Planilhas de Contas / Orgamentos / Folha |
de Pagamento / Contabilidade Basica)
Internet - Navegagdo na rede
(Correio Eletronico por e-mail / Navega- | (P
¢lo/ Downloads)

Técnicas Administrativas
(escolha 03 cursos entre
0s quatro abaixo e pague
08 X RS 49,00)
e Contabilidade

e Departamento Pessoal
e Secretariado

| e Matemudatica Comercial

CONVENIOS MEDICOS E COMERCIAIS

Clinica Visual Lider
Rua Cavadas, 1534 - ltape-
gica - Guarulhos. Consultas
oftalmoldgicas a RS 10,00.

Stella Maris Otica e Fdbrica
Rua Cavadas, 1529 - ltape-
gica - Guarulhos: 15% de
desconto. a vista ou 7% em 4
vezes!

Relojoaria e Otica Hermon's
Ltda
Rua Luiz Faccini, 221 -
Centro - Guarulhos: 20% de
desconto a4 vista ou em 3
vezes!
Lizaro Pneus Lida

Av. Guarulhos, 681 - Vila das
Palmeiras - Guarulhos tel:
6440-6888. Descontos!

Otica Santa Clara Ltda
Rua Gabriel Machado, 76 -
Centro - Guarulhos tel: 209-
8589. Otimos pregos.

Clinica Médica Parque Sio
Luis

Av. Papa Jodo Paulo I, 2096

Pq. Sdo Luiz, Guarulhos.
Exames laboratoriais e

consultas em varias espe-
cialidades, tel: 6431-2616.

Retirar guia de autorizagio no

sindicato.

Colégio Renascer
Rua Sdo Vicente de Paula,
127 - Centro tel: 6461-
3373/4255 - 25% de descto.

Hospital Carlos Chagas
Rua Coronel Portilho, 54
centro - Guarulhos. Diag-
nosticos e exames laborato-
riais através do tel: 208-3566 -
consultas: 6468-0300. E
necessario guia de autorizagdo
do sindicato.

CEMINT - Guarulhos
Servicos Médicos
(Clinica geral e exames la-
boratoriais). Rua Jorge Street,
135 - centro - consultas, tel:
603-2150. Levar autorizacio

do sindicato.

SAMESP - Assisténcia
Medica

Rua Caio Prado, 211 - Con-
solagdo - Sdo Paulo (atende
também na Casa de Saude de
Guarulhos). Atendimento
através de guia do sindicato.
Veja a tabela de atendimento
no sindicato.

Otica Popular
Rua Dom Pedro II, 213 - I°
andar - sala 01 - centro - tel:
208-0928. Varios descontos,
aproveite!.

Auto Escola IV Centendrio

Av. Monteiro Lobato, 211 -
centro - tels: 209-2702 ¢ 208-
1530. Pregos especiais para
carteiras de motorista,
licenciamento de veiculos e
seguros de automoveis!

Microlins Centro de For-
mac¢do Profissional

Pg¢a. Tereza Cristina, 15 -
centro - Guarulhos. Descontos
nas mensalidades, isencgio da
taxa de matricula e
fornecimento de  material
didatico nos cursos de in-
formatica, inglés, contabili-
dade, departamento pessoal e
secretariado moderno.

Wit Idiomas
Rua José Trigla, 125 A -
Centro - Guarulhos (esq. R.
Caraguatatuba) - tel: 6468-
0230. Desconto na matricula e
nas mensalidades para inglés
ou espanhol

Number One - Escola de
Tdiomas
Rua José Mauricio n® 266 -
Centro. Descontos de 20% nas
mensalidades de inglés e
espanhol.

Objetivo Guarulhos

Av. Tiradentes n° 1389 -

Centro - tel: 6468 - 9463.
Promogcio nesta pagina.

Magazine Marinho &

Rosseto
Centro Comercial do Par-que
Cecap, lojas 06, 07, O08.

Especializada em roupas,
calgados, ténis, folo ¢ ba-zar.
Descontos de 10% a vista ¢
5% a prazo.

Clinica Psicoldogica
Rua Angelo Vita, 54 - 2°

andar - sala 207 - centro
(prédio da Cliesp).
Desconto de 26% sobre a

tabela do Conselho Regional
de Psicologia.

NOVO CONVENIO

MS - Corretora de
Seguros
(trabalha somente com a
Porto Seguro)

Av. Dr. Renato de Andra-
de Maia, 1325 - piso 2 -
Pq. Renato Maia - Gua-
rulhos - tel: 208-8934.

Precos especiais para as-
sociados do sindicato
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Sindicato dos Empregados no Comércio de Guarulhos :

Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. - conj. 71/73 - Centro - Guarulhos - cep: 07090-010 tel: 6440-2938

| MATRICULA N°
|

| Nome:

|
|
I
|
: PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL
[
!
|

DADOS PESSOAIS

CHAPA N°

I Nome do Pai:

I Nome da Mae:

I data de nasc: / /
natural da cidade de:

| enderego:

| bairro:

| carteira de trabalho:

IRG:

firma empregadora:

| ramo de atividade:

| endereco:

| bairro

| cargo ou fungio:

I data de admissio no emprego /

filhos:

outro/cénjuge:

~ I

Guarulhos [

Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.

aprovado pela diretoria em reunido de: /.

i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]
|
|
: |
associado |
|
|
o

P ——————————————————
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