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2 Editorial -

Companheiro Lucania _

A vida sempre
nos traz surpre-
sas, algumas
vezes boas,
outras vezes nem
tao boasassim.

O desaparecimento do nosso
querido presidente da Federacao dos
Empregados no Comércio do Estado
de Sao Paulo - SP, Paulo Fernandes
Lucénia, ocorrido no dia 21 de abril,
aos 66 anos, cabe na segunda
hipotese.

As vezes me pergunto os motivos da
existéncia da morte. A resposta
parece Obvia, é porque existe vida.

Al vem uma outra pergunta, qual
seja, a razao da vida e o qué é ela.
Surgem, entdo dezenas de outras
indagacoes, sobre as quais podemos
ficar anos discutindo sem chegar a
nenhum acordo. Ha, inclusive, quem
acredite que a vida € mero acidente
biologico, que Deus nao existe, etc.

Independentemente disso, penso
que em momentos como o presente o
que nos cabe é valorizar a tal vida.

Lucania foi um batalhador, como
todos os brasileiros que nao nascem
em berco de ouro.

HOMOLOGACOES

Foi comerciario nas lojas Pernam-
bucanas, empresa pela qual também
passei e soube transformar a sua
historia em algo que fizesse a
diferenca para milhares de pessoas.

Quando vemos alguém em um
posto de destaque, de lideranga,
normalmente pensamos nos privi-
légios que o cargo lhe proporciona,
mas quase sempre esquecemos
todas as dificuldades que uma
pessoa como Lucéania enfrentou para
chegar até la e nos desafios que se
colocaram quando assumiu o
comando de uma federacao do
tamanho da FECESP.

Quem conhece atualmente a
Coldnia de Férias dos Comerciarios
na Praia Grande, nem imagina como
o local era quando nosso com-
panheiro assumiu. E ébvio que ele
herdou o legado de um outro grande
sindicalista, o antecessor de Lucénia,
também ja falecido, Antonio Pereira
Magaldi, que fixou as bases para o
incrivel crescimento que veio nas
gestoes de Lucania.

O companheiro que surgiu no
sindicato dos comerciarios de Sao
José do Rio Preto, ampliou a base

sindical comerciaria no Estado de
Sao Paulo e garantiu a defesa de
trabalhadores. Foi o inspirador de
Congressos Sindicais Comerciarios,
gue uniram e politizaram a categoria,
foi o responsavel pela construgao de
mais de 11 mil casas populares,
fundou canais comunitarios de
televisao e editou a revista Reporter
Fecesp. Mas nao foi 86, garantiu a
melhora nas condicoes de trabalho e
salariais dos comerciarios com sua
atuacao direta nas negociacoes
coletivas. L

Ou seja, a vida de Lucania rez
diferenca e isso € que importa.

Se agora nao esta mais ao nosso
lado, busquemos nods, fazer das
nossas vidas exemplos de trabalho e
determinacao, para, forjados em
exemplos como o dele e do
companheiro Magaldi, cumprir o
nosso papel e justificar o posto em
que estamos.

Que Deus coloque Lucania em hom
lugar, e tenho certeza que ja estd,
assim como na nossa memoria e nos
nossos coragoes.

Walter dos Santos

As homologacoes no sindicato sao feitas das 9h as 17h30
e devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Em Guarulhos, Aruja e Santa Isabel
Ligue: (11) 6475-6565

Em Iltaqua, Poa e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

0 Departamento Juridico esta a sua disposicao,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h.
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RN sindicalismo

PORTARIA DETERMINA A OBRIGATORIEDADE DE
ESTEIRAS ROLANTES EM CAIXAS DE SUPERMERCADOS

A Secretaria de Inspecéo do Trabalho, do Ministério do
Trabalho e Emprego, baixou a Portaria n® 08, publicada no
Diario Oficial da Uniao no dia 02 de abril deste ano, que,
entre outras regulamentagdes, determina a obri-
gatoriedade de esteiras rolantes em caixas de
supermercados

Apesar de conceder prazos para a adequacao das lojas,
0 governo obrigou todos os empregadores, inclusive as
microempresas, aimplantarem o sistema.

A norma pretende estabelecer parametros e diretrizes
minimas para adequacao das condicoes de trabalho dos
operadores de checkout, visando a prevencao dos
problemas de salde e seguranca relacionados ao
trabalho em supermercados, hipermercados € comércio
atacadista.
~0 posto de trabalho

~ Ministério do trabalho determinou que os moveis

%

sejam adequados e que a mercadoria a ser registrada
fique acessivel a mao do caixa, que a cadeira de
trabalho tenha assento e encosto para apoio lombar,
com estofamento de densidade adequada, ajustaveis
aestatura dotrabalhador e a natureza da tarefa.

O apoio para os pés, independente da cadeira,
também passa a ser obrigatério, bem como as esteiras
eletro-mecanicas para facilitar a movimentacao de
mercadorias nos checkouts com comprimentode 2,70
metros ou mais.

Sistemas de comunicacao com pessoal de apoio e
supervisao, bem como boas condicdes de iluminagao
e a protecdo dos operadores de caixa contra correntes
de ar, vento ou grandes variagdes climaticas, também
terao que ser preparados.

Organizacao

A disposicao fisica e o nimero de caixas em
funcionamento (abertos) devem ser compativeis com o
fluxo de clientes e é vedada a proibicdo de parada para
ir ao banheiro, bem como remuneragao ou premiagao
por producao.

Respeito

A portaria também proibe a empresa de obrigar o
trabalhador ao uso, permanente ou temporario, de
vestimentas ou propagandas ou maquilagem
tematica, que causem constrangimento ou firam sua
dignidade pessoal.

Ha muitas outras determinacdes na nova legislacao,
inclusive que entrarao em vigor com o correr do tempo
e nao terao efeito imediato. Caso vocé esteja em
dlvida se seus direitos nao estao sendo respeitados,
entre em contato com o sindicato e peca mais
esclarecimentos. Nao permita que abusem do seu
trabalho, o prejuizo sera apenas seu.

Segurado é preso em Sao Paulo ao tentar fraudar auxilio-doenca

Atestado médico apresentado no exame pericial era falso .

Um segurado que apresentou
atestado médico falso a pericia
médica, foi preso em flagrante, no dia
15 de maio, na agéncia da
Previdéncia Social Cidade Dutra,
zona sul da Capital. Ele foi requerer
auxilio-doenca e no exame, 0 médico
pediu para que os servidores
ligassem para a clinica que o emitiu.
Ao fazer o telefonema, descobriram
que no endereco indicado nao havia
nenhuma clinica. Também foi
constatado que o CNPJ pertencia a
aytraempresa e o CRM era falso.

cionada, a Policia Federal prendeu
o segurado que confirmou a tentativa
de fraude. Ele teria pago R$ 300,00
pelo atestado médico falso, obtido na

regiao do Largo do Socorro, zona sul
de Sao Paulo.

Alguns trabalhadores, deses-
perados com a situacao econdémica,
acabam caindo nessa ilusao e
compram atestados médicos falsos
ou pagam para obter registros de
trabalho falsos. Para evitar fraudes
como essa, 0s peritos médicos da
Previdéncia sao constan-temente
treinados para detectar indicios de
falsificagdo documental. Ha casos
em que o segurado apresenta laudo
de um determinado hospital e, na
checagem, a entidade declara que
ndo ha registro de atendimento
aquela pessoa. Outra situacao
comum € a constatacdo de que o

medico que assina o atestado
fornecido por uma clinica nao faz
parte do seu corpo funcional.

A falsificacao de atestado médico €
crime previsto no Cédigo Penal. Os
artigos 293 e seguintes prevéem
penas de reclusao e multa para quem
“falsificar, no todo ou em parte,
documento particular ou alterar
documento particular verdadeiro”.
Até mesmo o beneficiado por
atestado médico falso, ainda que nao
tenha sido o agente da falsificacao,
comete crime por fazer uso de
documentofalso ou alterado.

Fonte: Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social
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1 COPA COMERCIARIA DE FUTSAL DESPERTA
INTERESSE EM GUARULHOS
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O ndmero de equipes inscritas para
a | Copa Comerciaria de Futsal de
Guarulhos surpreendeu até os
diretores mais otimistas do sindicato.
Dezesseis equipes pretendem
participar do campeonato que sera
realizado no més junho.

Ainda em maio, a comissao
organizadora do evento entrara em
contato com o0s responsaveis pelas
equipes para entregar o regulamento
einformarolocal dos jogos.

Participam do campeonato os
associados do sindicato que
comprovaram o vinculo empregaticio
com empresa no ramo do comeércio
ha, no minimo, trés meses.

PREMIOS

Os trés primeiros colocados, o
artilheiro e o melhor goleiro
receberao troféus. Também serdo

entregues troféus de participacdo a
todas as equipes. )

APO0IO e ORGANIZACAO

A | Copa Comerciaria de Futsal de
Guarulhos conta com o apoio da
Secretaria Municipal de Esportes de
Guarulhos, que promovera uma
palestra sobre as atividades da
secretaria aos membros das equipes,
antes do inicio do campeonato, a ser
proferida pelo secretario adjunto
Valter Ribeiro dos Santos (Valtinho).

A organizacao do evento esta sob a
responsabilidade da RKM Sports,
que fornecera os juizes e as bholas
para 0s jogos.

Confira as equipes participantes e
escolha para quem vocé vaitorcer:

Casas Pernambucanas

Verquimica

Mercado Car

SH Formas

Mercado Frang Fruit

Maficar

Makro

Mercado Dias Alves

Carmocal

Supermercado Carvalho

BNT Imigrantes

Supermercado Barbosa

Supermercado Irmaos Lopes

Supermercado Nagumo

A Cabine

Vasitex Vasilhames

MOTTA
ASSUME A
FECESP

A Diretoria da Federacao
dos Empregados no Comércio
do Estado de Sao Paulo, ainda
lamentando o falecimento de
seu grande lider e presidente,
Paulo Fernandes Lucania,
ocorrido nodia 21 de abril,em
Sao José do Rio Preto,
escolheu por unanimidade o
companheiro Luiz Carlos _
Motta, para ocupar

presidéncia da entidade e dar ~

continuidade ao excelente
trabalho realizado por
Lucania.

Motta, que era vice-
presidente da Fecesp, atua
na entidade desde a primeira
gestao de Lucania, no inicio
dos anos 90. Ele tem origem
no Sindicato dos Empregados
no Comércio de Tupa.

Atualmente, entre outras
atri-buicoes, Motta exerce o
cargo de tesoureiro nacional
da Forca Sindical, da qual ja
foi secretario de relacoes
internacionais.

Sua gestao se estendera até
marco de 2009. i

ASSOCIE-SE AO SINDICATO DOS
COMERCIARIOS DE GUARULHOS

Vocé que é comerciario, consciente, atuante, que valoriza sua profiss&o, é claro que vai
preferir participar do que é seu!
Portanto, SINDICALIZE-SE e fortaleca a sua profissdo. Para isso, basta vocé preencher a
ficha da dltima pagina, verificar a documentacdo necessaria e enviar ao Sindicato dos

Comerciarios de Guarulhos.

Vocé tera a oportunidade de aproveitar momentos de lazer na Sede Campestre, no
Pesqueiro do Lago, na Coldnia de Férias da Praia Grande, recebera o nosso informativo
mensal “O C’omerciério" para manter-se atualizado sobre os acontecimentos ligados a
area, contara com assessoria juridica, aproveitara de convénios com descontos nas mais
diversas areas de salde, de educacéo e de diversdo, além de atendimento odontologico
totalmente gratuito para sindicalizados ha mais de seis meses. Se vocé ja é socio db—
sindicato, convide seus colegas de profissao.

Umssindicato so é forte se quem ele representa esta junto com ele, participando!
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SEDE CAMPESTRE INTERROMPE
ATIVIDADES PARA MANUTENCAO EM JUNHO

O final de semana dos dias 26 e 27
de maio sera o Ultimo antes do
encerramento das atividades do
semestre. A Sede Campestre fechara
no més de junho para manutencao e
reabrira em setembro.

Essa medida vem sendo adotada
todos os anos com a finalidade de
aproveitar o periodo de baixas
temperaturas, para a realizacao das
obras necessarias a manutencao das
instalacoes, bem como sua reforma e
~<elhorias em geral.

Todos esses cuidados tem como
objetivo proporcionar uma boa
qualidade de vida a todos os
integrantes da categoria e preservar
o patriménio dos comerciarios.

BRT

Quiosque da Sede Campestre

A Sede Campestre esta localizada

na Estrada municipal de Aruja -
Santa Isabel, Km 56, no bairro
Cafundé - Santa Isabel.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA
SEDE CAMPESTRE
e O nimero maximo de convidados é
de cinco por socio, com a cobranca
de taxa pela utilizagdo de R$ 10,00
por convidado.
o Na piscina, 0 acesso s é permitido
emtrajes de banho.
ePara ingressar na sede é
necessario apresentar a carteira de
associado do sindicato e a
carteirinha dos dependentes.
e Funciona aos finais de semana e
. . feriados, das 9h as 17h,

. tel: 4656-1783.
e E proibido permanecer
¥ nolocalapdsas 17h.

¥ o« Ao lado da sede fica o
pesqueiro, mais uma
opcao de lazer para
aqueles que adoram
pescar, ou simplesmente
buscam um poucode paze
: tranqlilidade junto a
natureza.
e Para os freqlientadores
J dolocal,oquevaleéficara
beira do lago, trabalhando
a paciéncia a espera de

algum peixe, por isso que a pesca €
considerada uma excelente terapia.

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO
PESQUEIRO

Lago do Pesqueiro

e0 acesso ao pesqueiro ocorre
exclusivamente por dentro da sede
campestre, apos a identificacdo na
portaria.

e Para proporcionar a tranquilidade
necessaria para a pratica da pescaria
aos frequentadores do local, nao é
permitida a presenca de criangas e
de convidados.

Contamos com a compreensao e
colaboracao de todos para
continuarmos cuidando bem da
nossa Sede Campestre!

E em setembro reabriremos,
com forca total!

APROVEITE A PRAIA GRANDE NA COLONIA DOS COMERCIARIOS

A Colbnia de Férias dos Comerciarios do Estado de Sao
Paulo, localizada em frente ao mar, na Vila Mirim,
oferece todo conforto e comodidade para vocé

associado, aproveitar o litoral.

Os apartamentos sao equipados com cofres, ar
condicionado, tv, telefone e frigobar. A coldnia oferece
ainda: sala de video, academia, sauna, piscinas,
solarium, salao de jogos, restaurante, playground e

fraldario.

Aproveite para desfrutar com a sua familia dessa infra-
estrutura e faca ja suareserva no Sindicato pelo tel. (11)

—475-6565.

artat standard

0 sindicato também mantém convénio com o Pargos Club do Brasil, que possui colonias espalhadas
pelo Brasil. Consulte as condicoes no Sindicato.



@EMau Hallto (Halltose)

O que é halitose?

Halitose significa "mau halito", um
problema que muitas pessoas
enfrentam eventualmente. Calcula-
se que aproximadamente 40% da
populacdo sofre ou sofrera de
halitose crénica em alguma época de
suavida.

Muitas sdo as causas deste mal,
incluindo:

eHigiene bucal inadequada (falta de
escovagao adequada e falta do uso
dofio dental);

eGengivite

elngestao de certos alimentos como,
porexemplo, alho ou cebola;

eTabaco e produtos alcodlicos;

eBoca seca (causada por certos
medicamentos, por distlrbios e por
menor producao de saliva durante o
sono);

eDoengas sistémicas tais como
cancer, diabetes, problemas com o
figadoerins.

Como saber se tenho halitose?

Uma forma de saber se vocé tem
mau halito € cobrir sua boca e nariz
com a mao, exalar e sentir o halito.
Uma outra forma €& perguntar a
alguém em quem vocé confia como
estd o seu halito. Mas, nao se
esqueca de que muitas pessoas tém
este problema quando acordam de

manha, como resultado
de uma producao menor
de saliva durante a noite,
0 que permite os acidos e
outras substancias se
deteriorarem no interior
da boca.

Medidas tais como
escovar bem os dentes e
lingua, e usar fio dental
antes de dormir e ao se
levantar sempre ajudam
a eliminar o mau halito
matinal.

Como prevenir a
halitose?

Evite alimentos que
causam mau halito e
observe o seguinte:

eEscove bem duas vezes
ao dia e use fio dental
diariamente para
remover a placa bacte-
riana e as particulas de alimento que
se acumulam todos os dias. Escovar
a lingua também ajuda a diminuir o
mau hélito.

eRemova a dentadura antes de
dormir, limpando-a bem antes de
recoloca-la de manha.

eVisite seu dentista periodicamente
para fazer uma revisao e uma
limpeza de seus dentes.

Se o seu mau halito persistirmesmo
apd6s uma boa escovacgéo e 0 uso do
fio dental, consulte seu dentista, ja
que isso pode ser a indicacdo da
existéncia de um problema mais
sério. SO o dentista podera dizer se
vocé tem gengivite, boca seca ou
excesso de placa bacteriana, que s7
as provaveis causas do mau halito. —

[ Convénios Odontologicos/" " | TR

Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia)

Dra. Silvia Martins Cassiano

20% de desconto mediante a apresentacao da carteira do
Sindicato, exceto para tratamentos endoddnticos e
protéticos. Rua Silvestre Vasconcelos Calmon, 200 - sala 809

-Vila Moreira - Guarulhos - SP.

Clinic Center- Assisténcia Odontologica
Rua Ipé, 54, Centro e Av. Rio Real, 247, Jd. Pres. Dutra,

Guarulhos-SP.

Tel.: 6468-4077 ¢/ Dr. Fabio de seg/sex - das Sh as 20h,

sabados- das9has 13h.

Guarulhos.
Tel.: 6440-3467.

Rua Morvan Figueiredo, 73 - 3° andar - cjs 32/34, Centro

Ph-Clinica Integrada de Tratamento Odontologico
Amplo atendimento odontolégico.

Rua XV de Novembro, 85 - 1° ao 6° andar - de seg/ sex, das 8h

as 20h e sabados das 8has 17h.

Tel.:6468-0410.

Dentista Gratuito

0 atendimento odontologico € totalmente GRATUITO, oferecido na sede do smdlcato

para associados ha mais de 6 meses. Consultas devem ser marcadas pelo telefond

B6475-6565. Verifique, também| condicoes especiais para tratamentos com proteses '
e jaquetas.




Neste momento é importante
lembrar que a crianga nao estara
recebendo somente o leite que tanto |
precisa, mas tamhém, o colo, 0
toque, o olhar, o carinho da mae que
€ essencial para o desenvolvimento
fisico e emocional. Sendo assim,
preocupacoes e problemas, devem P
ser deixados de lado neste momento
especial para seu filho.

Fora a grande vantagem do vinculo |
afetivo que o ato cria, esse leite ainda |
protege a crianca contra uma
infinidade de problemas. O leite
‘materno protege contra varias

‘encas, desnutricdo, obesidade e caries. E ainda promove
melhor resposta as imunizacdes, ao equilibrio emocional e a
respiracao.

Além disso, tem o fator econdmico, amamentar é pratico e ndo
tem custo.

Para amamentar a mae deverd escolher uma posicdo
confortavel. O importante € que o bebé, esteja voltado de frente
para o seio e com a barriga encostada na barriga da mae.
Poltronas com bracos, travesseiros e apoiadores para os pés
também sao validos.

Para que o bebé tenha uma succao eficiente aqui vao
algumas dicas:

e Posicione o bebé para que abocanhe toda a aréola;
eMantenha as narinas do bebé sempre livres, com um de seus
dedos;

eDeixe o beb& mamar por aproximadamente quinze minutos em
cada seio;

RECEITA

— -

Seu filho se beneficiara com este ato de

'Variedades| 7

Posicoes e dicas para amamentacao

eDepois que o bebé& dormir, retire o
mamilo, pressione lentamente com um
dedoocantodesua boca;

ePosicione depois o bebé& na vertical
para "arrotar", ao término de cada
mamada;

eColoque 0 bebé no berco, de maneira
confortavel, de brugos ou do lado direito,
com ajuda de um travesseiro;

eNos primeiros dias de ama-mentacao,
podera haver formacao excessiva de
leite. Se 0s seus seios se tornarem
targidos, esvazie-os um pouco antes da
mamada, facilitando, assim, a sucgdo do
bebé.

Importante:

Deve-se oferecer os dois seios em cada mamada, iniciando-se
preferencialmente pelo que foi oferecido por Gltimo na vez
anterior.

Nao existe leite fraco! Por isso, observe se a técnica da
amamentacao esta correta, se a mama amolece apés a
mamada e se o bebé dorme tranquilamente. E finalmente

lembre-se:

DOACAO DE LEITE MATERNO
Se vocé conhece alguma mae que esteja
amamentando e tenha volume de leite em
excesso, ligue para 6475-9687 ou 6463-0194.
Vocé podera salvar a vida de muitos bebés!

 PIADAS

Dois portugueses
assaltam um banco, cada

500 g de massa de lasanha

500 g de carne moida

2 caixas creme de leite

2 ou 3 colheres de manteiga

2 a 3 colheres de farinha de trigo

500 g de presunto

500 g de mussarela

sal a gosto

2 copos de leite (mais ou menos)
«~bola ralada.

s .uiher de 6leo.

1 caixa de molho de tomate.

3 dentinho de alho amassado.

1 pacotinho de queijo ralado

Cozinhe a massa e apos cozido passe um |

pouco de manteiga (reserve), dependendo
da massa, nao precisam de cozimento.
Para o molho a bolonhesa:refoque o alho,a

cebola,a carne moida,depois acrescente o |
molho de tomate, deixe cozinhar por 3 |

minutos(reserve).

Para o molho branco:derreta a margarina |

cologue as 3 colheres de farinha de trigo e

mexa, depois va colocando o leite aos |

poucos e continue mexendo e por Gltimo
coloque o creme de leite, d& mais uma
mexida e desligue.

Em uma forma coloque no fundo um pouco
de molho a bolonhesa, a metade da massa,
a metade do presunto, a metade da

mussarela, todo o molho branco, o restante |
do massa, o restante da presunto, o restante |
da mussarela, o restante do molho a |
bolonhesa e por (ltimo salpique com queijo |

ralado e leve aoforno para gratinar.

= - oy g o
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um leva um malote, cada
um foge para um lado, em
um dos malotes tem uma
grande quantidade de
dinheiro e no outro muitas duplicatas.
Apdés um ano eles se encontram e
comentam:

- E ai, Manocel? Aquele assalto valeu a
pena. Fiqueirico e vocé?

| - P6 Joaquim, me ferrei. Vou acabar de
. pagar a Gltima duplicata més que vem.

-] [ | E
0O marido chega da
pescaria e a mulher
pergunta:
—Eai, o que pescou hoje?
— Trés pintados, quatro
dourados e um jau!
—Impossivell —diz ela.
—Como assim, impossivel?
— Ué! Vocé sé saiu de casa com vinte
reais!




PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL

MATRICULA NO SINDICATO N° MATRICULA NA EMPRESA N°

Nome:

Nome do Pai:

Nome da Mae:
Data de nasc: / / Estado civil: Sexo( )M ( )F

Natural da cidade de: Estado:

Endereco: n® apto.
Municipio: Bairro: CEP: Tel:
Carteira de Trabalho: Série: RG:

CPF: (campo obrigatdrio)

DADOS DA EMPRESA
Empregador: CNPJ:

Ramo de atividade:

Endereco: n°

Bairro: Telefone:

Cargo ou fungao:

Data de admissdo no emprego / / Tempo na categoria:
DEPENDENTES

Codnjuge/companheiro(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:

( )Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.
( ) Boleto para residéncia

Guarulhos / / Aprovado pela diretoria em reuniéo de: / /
Associado

Atencao: é necessario apresentar a carteira de trabalho, comprovante de residéncia, certiddo de nascimento' .
e casamento para comprovacao dos dependentes, CPF, RG e trés fotos 3x4



