0 - 2007 -ano 10 - n°® 120

Parabéns ao

- O PESQUEIRO E MAIS UMA OPCAO DE
“O Comerciario”, ;
que comemera 10 anos] LAZER JUNTO A NATUREZA! g s

Confira o editorial de aniversario
Pag. 2

: i i vel
A paisagem do pesqueiro tornd 0 local ainda mais agraddve

Saude

Dentes de Leite e Cuidados com a medicagao caseira - Pag. 6

Receita
Arroz Caipira - Pag. 7

B CONSEava|

(@SS

.3
Diaf-u 1

) ik

Bom Humor - Pag. 7

Sindicato comemora o
\

Dia Internacional da Mulher
+ Jornada de Traba - f | com homenagem especial
nas Lojas Amerlc ' - as comerciarias

7/
B /




Editorial

PG. 2 - marco/2007 - O COMERCIARIO

|0 ANOS

Lancado em
marco de 1997, “O
Comerciario” foi cria-
do para levar aos
associados as infor-
macoes sobre as ativi-
dades do sindicato.

O tempo passou g, apos |10 anos, o
nosso “jornalzinho” cresceu e ganhou
folego, transformando—se em um veicu-
lo ndo sé de informagao juridica e sindi-
cal, mas também de noticias sobre
cidadania, satide e prestacdo de servicos.
Por outro lado, ndo faltaram os debates
sobre atualidades, enfocando os _.mais
diversos temas nacionais e internacionais
em nossos editoriais.

Apenas para refrescar a memaria, a
nossa primeira ‘edicdo abordou o
desemprego, a miséria e a inflacdo, que
tomavam conta do pais naquele ano de
1997. A nossa luta, na época, era princi-
palmente pela reposicio salarial.

Noés ainda defendemos a elevagao
do poder de compra dos salarios, bem
como continuamos a buscar qualidade
de vida para o associado, proporcionan-
do, por meio de convénios, o acesso a
salde, a educagdo e ao lazer, oferecido,
pela colnia de férias na Praia Grande,
pela famosa sede campestre e pelo
pesqueiro, preparados especialmente
para que os comerciarios e seus fami-
liares tenham locais onde aproveitar seu

dia de descanso junto a natureza.

E al estd a importancia de um jornal
como “O Comercidrio”, que é a de levar
todas essas informacdes a categoria e
esclarecer a populacdo sobre o poder
que tem a nossa entidade para a defesa
dos direitos dos trabalhadores.

Nesses dez anos, noticiamos e
comentamos os atentados terroristas as
torres gémeas, em Nova lorque, os atos
do péssimo governo..de Fernando
Henrique Cardoso; as duas vitorias de
Lula, os ataques do PCC a populacio, as
reformas previdencidrias, as tentativas do
governo de retirar os nossos direitos tra-
balhistas e acabar com o sistema sindical,
além de outros assuntos lamentaveis
sobre. violéncia, politica e corrupgao.
Nunca ficamos em cima do muro, sem-
pre  colocamos nossa opinidao com
firmeza, sem a preocupagao de que isso
pudesse desagradar os patrdes ou o
governo.

Mas nem sé de tristeza vive © nosso
jornal, relatamos com alegria as inaugu-
racoes do pesqueiro em Santa Isabel e
da subsede em ltaqua, a reforma da
sede campestre, a criagdo da comissao
de conciliagdo prévia, a eleicdo da Miss
Comercidria de Guarulhos 2006, os cur-
sos de técnicas de vendas, as grandiosas
festas em homenagem aos comercidrios,
com a premiagdo de centenas de pes-
soas, enfim, tudo isso e muitas outras

DEPOIS ‘

coisas vocé acompanhou aqui, no "O
Comerciario”.

Por isso, podemos dizer que um jor-
nal sindical deve, ndo sé informar sobre
as atividades do sindicato, mas também
trazer noticias, discutindo, analisando e
opinando sobre assuntos atuais, levando
o leitor a questionar e a refletir sobre o
nosso pais.

Assim, esperamos continuar a
comemorar outras décadas de infor-
macdo e de servicos prestados, nao ape-
nas aos comerciarios, mas aocs traba-
lhadores de todo o Brasil.

Parabéns pelos |10 anos do nosso jcfr"
nal “O Comerciario”,

&

Walter dos Santos
Presidente

HOMOLOGACOES

As homologacoes no sindicato sao feitas
das 9 as 17:30h e devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Em Guarulhos, Aruja e Santa Isabel -
Ligue: (11) 6475-6565

Em Itaqua, Poa e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

O Departamento Juridico esta a sua disposicao,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h.

BOLETIM INFORMATIVO DO SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

Base Territorial: Guarulhos - Arujé - Ferraz de Vasconcelos - ltaquaquecetuba

- Pod - Santa Isabel Guarulhes: Rua Morvan Figueiredo, 73 - 7° and. - Centro

'CEtf:‘fJ?DE’O—OIO - Tel: |1 6475-6565 - Itaqua: R. Guilhermina Maria Conceicio, 81 - Centro - Tel: | | 4642-0792 (atende ltaqud, Pod, Ferraz de Vasconcelos, Aruj e Santa
sabel).

Diretoria.Efetiv.a: Walter dos Santps (Presidente); Paulo Sérgio Falcdo de Oliveira; Raimundo dos Santos: José de Almeida Araujo; Benedito Gianini de Souza; Ivoneide Moreir-—
Lemos -"Dlret?rla Supla_ente: Marilu Freiaza; Claudio Miguel dos Santos; Fernando Cesar Ogrisio; Evani Leandro de Oliveira: Altemir Luiz da Rocha; Luiz Ferreira Neto \
Producao Grafica e Editoracdo Eletrénica: Viniart - | | - 5083-2829 - Jornalista Responsavel: Alexandros Christopoulos - Mtb: SP 26058 b
Os artigos assinados publicades neste informativo expressam exclusivamente a opinido de seus autores.



PG. 3 - Marco/2007 - O COMERCIARIO Sindicalismo

-

Fiscais do Trabalho

constatam irregularidades
nas Casas Bahia

Sindicato Aciona a Fiscalizacao do Trabalho
Para Apurar Desrespeito a Direitos Trabalhistas
nas Casas Bahia do Centro de Guarulhos

Apods receber dendncias de que a loja das Casas Bahia, loca-
lizada a Rua Dom Pedro Il n® 129/139, centro de Guarulhos, niao
estava respeitando os direitos trabalhistas, o sindicato acionou a
Subdelegacia do Trabalho de Guarulhos, pedindo uma visita da
fiscalizacao a loja.

Segundo as denlncias, a empresa estaria:

* mudando a jornada de trabalho sem consultar os fun-
cionarios;

* pressionando para que as metas de vendas fossem atingidas

a qualquer custo;

* funcionando todos os dias e obrigando os funcionarios a
trabalharem sem folgas;
* deixando os aparelhos de som e de tv ligados durante todo

o expediente em volume muito alto;
¢ impedindo os comerciarios de sentarem para descansar ou

mesmo irem ao banheiro.

Além disso, muitos funciondrios foram afastados recentemente
por depressao.
No dia 22 de fevereiro, a fiscalizacao do trabalho visitou a loja

e lavrou vérios autos de infragdo. Os fiscais constataram que:

* a jornada de trabalho era muito mais extensa do que a per-
mitida;
° ndo estava sendo respeitado o descanso determinado pela
lei, de | | horas entre as jornadas de trabalho;
* os limites legais para repousos e refeicdes durante a jornada
de trabalho ndo estavam sendo observados;
* o pagamento nio estava sendo feito até o quinto dia Gtil do
més seguinte ao trabalho.
Os fiscais também autuaram as Casas Bahia por ndc apresen-
tar todos os documentos solicitados.
—,  Segundo Walter dos Santos, presidente do Sindicato, este tipo
_de atitude é inaceitivel e tem que ser denunciada: "Noés nao
admitimos que qualquer empresa dé este tratamento aos comer-
cidrios, assim qualquer denlincia que chegar até nos serd apurada
sem perdao”.
O sindicato esta verificando as condicdes de trabalho nas ou-
tras lojas da rede localizadas na sua base.

Sindicato apura
irregularidades nas
Lojas Marabraz

Apés Tomar Conhecimento de Desrespeito as Leis
Trabalhistas na Loja do Centro de Guarulhos, Sindicato
Visita o Estabelecimento e Comunica os Fatos a
Subdelegacia do Trabalho

Informados de irregularidades trabalhistas nas Lojas Marabraz,
praticadas por gerentes, principalmente na loja da Rua Dom Pedro
Il n® 60, representantes do sindicato foram ao local e teste-
munharam agressoes verbais dirigidas aos funcionarios.

Os gerentes das Lojas Marabraz estariam:

* obrigando os funciondrios a assinarem documentos de nao
opcdo ao vale-transporte;

* pagando comissdes por fora, para fugir do acréscimo legal no
|39 salério, no FGTS e nas férias;

¢ alterando a jornada de trabalho dos funciondrios, que depen-
deriam da "boa vontade" do gerente para sairem no horario;

* praticando agressdes verbais, usando palavras como “irres-
ponsavel” e “preguicoso”;

* humilhando e obrigando os funciondrios a entrarem mais

cedo para fazer a faxina da loja,
pry;  como forma de puUNIcao;

* cortando  ©s  convénios
médicos dos comerciarios
em licenga salde;

¢ atrasando saldrios;

* fazendo contratagdes por
meio de uma cooperativa,
para burlar a lei.

O sindicato comunicou 0s
fatos a Subdelegacia do Trabalho
de Guarulhos no dia 08 de
marc¢o, solicitando uma mesa
redonda com os representantes
da empresa, para que estes se
expliquem diante das autoridades.

Funcionarios sao obrigados a
assinar documentos de nao
opcao ao vale-

transporte

Jornada de Trabalho excessiva nas Lojas Americanas

Funcionarios das Lojas Americanas do Shopping Internacional de Guarulhos reclamam que
chegam a passar a noite na empresa, sé retornando para casa a0 amanhecer

Apds receber a dentincia de varios fun-
ciondrios da filial das Lojas Americanas no
Shopping Internacional de Guarulhos, o sindi-
cato acionou imediatamente o Subdelegado
Regional do Trabalho, pedindo a instalagdo de
uma mesa redonda com a empresa, para
g os desrespeitos as leis trabalhistas

'8 .05 a0s representantes sindicais.

Entre as irregularidades informadas estao:

balhadas;

e trabalho além da jornada sem remune-
ragio ou compensacao;

* alegagio da existéncia de banco de
horas e acordo coletivo com o sindicato,
O QUE NAO E VERDADE;

* falta de acesso as anotagbes da empresa
relativas ao nimero de horas extras tra-

| O relégio ndo
vale nas Lojas
Americanas

cionarios apds o hordrio de transporte
coletivo, sendo que alguns retornam a
pé para casa, no meio da madrugada;
e desvio dos vendedores para a faxina,
mesmo contra a vontade.
O sindicato pediu, no dia 08 de marco, a
Subdelegacia do Trabalho de Guarulhos, que
solicite toda a documentacéo relativa aos fun-

* permanéncia na empresa até as 4h da  cionarios e, caso nao cumprido, aplique as
manh3, em razio da liberaco dos fun-

penalidades cabiveis.



Fabio Pozzebom — Agéncia Brasil
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PENSIONISTAS NAO TERAO DIREITO A =
CORRECAQO NA JUSTICA

Pensao integral por morte sé depois de 1995, decide STF

O Supremo Tribunal Federal decidiu que
as pensdes por morte concedidas antes de
1995 ndo podem chegar a 100% do bene-
ficio que o segurado morto recebia. “lsso
nos tira uma grande preocupagdo com este
possivel esqueleto que vinha rondando as
contas da previdéncia”, afirmou o ministro
da Previdéncia, Nelscn Machado, presente
na sessao ocorrida no STFK no dia 08 de
fevereiro.

Segundo os ministros, a lei que implicou a
majoracdo das pensdes para 1009, editada
em 1995, ndo vale para as pensdes ante-
riores a ela.

Entenda o que aconteceu

Podem receber a pensdo por morte o
marido ou mulher do pensionista morto,

Ministro da Previdéncia Social, Nelson Machado,
durante o julgamento no STF

O SITE DOS COMERCIARIOS ESTA NO AR!!

bem como seu depen-
dente até 2| anos de
idade ou sem limite de
idade, se for incapaz. Os
pais também tém direito a
pensdo por morte se
forem dependentes do
morto e o irmdo menor
de 2| anos ou invalido.

A enxurrada de acdes
na Justica comecou alguns
anos depois de aprovada a
Lei 9.032/95 que alterou
o valor da pensic por
morte. Depois da lei, o
valor das pensdes por
morte passou a ser de
100% scbre a aposentadoria e os pensio-
nistas passaram a receber exatamente o
mesmo valor que o segurado recebia.

Antes das alteraces legislativas, a pensio
por morte paga pelo INSS era equivalente a
50% do valor da aposentadoria, acrescida
de 10% por dependente. Em 1991, a lei
8.213 passou o valor da pensdo a 80% da
aposentadoria, acrescida de 0% por
dependente, até o limite de dois depen-
dentes. Em 1995, a lei 9.032 alterou nova-
mente a regra e a pensao passou a ser de
100% da aposentadoria.

La vocé encontrara informacées atualizadas das
convencoes e acordos coletivos, dos pisos salariais,
dos conveénios e sabera mais sobre a Sede
Campestre, a Col6nia de Férias da Praia Grande e

tudo que vocé tem direito como associado do
Sindicato dos Comerciarios de Guarulhos.

A(;(&J'J'"f‘

Plendrio do STF durante o julgamento das pensdes

Na acdo, o pensionista do INSS, que
comecou a receber o beneficio antes de
1995, reivindicava a ampliacio do valor da
pensao por morte com base na regra atual,
que concede ao pensionista 100% do valor
do beneficio do aposentade morto.

O governo sempre defendeu a tese,
agora acolhida pelo STF que os beneficios
devem ser regidos por lei vigente & época da
concessao.

Agora os tribunais e juizados decidirio de
forma igual ao STF e dardo ganho de causa
ao governo. -
S

|

www.comerciariosdeguarulhos.org.br
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TA ESTRESSADO?
VAl PESCAR

Muitos comercidrios descobriram na pesca
uma maneira divertida para aliviar o estresse
e relaxar aos finais de semana

O comercidrio
Cléber e seu
pai aproveitam
o domingo de
sol para pescar
e relaxar

Eo que muita gente faz aos finais de semana, no
\esqueiro do lago, localizado ao lado da sede
_ampestre.

Além de toda a estrutura que a sede oferece, o
pesqueiro € mais uma opgao de lazer para os adeptos
desse esporte. Quem conhece o local, afirma que o
principal atrativo ndo é sé o lago, com varios tipos de
peixe de dgua doce, que chegam a pesar mais de 6 kg.,
mas também a paisagem, que é deslumbrante.

Para os freqlientadores do pesqueiro, o que vale é
o prazer, a emogdo de fisgar muitos ou ficar horas a
espera de que algum peixe morda a isca, nem que seja
um lambari, por isso a pesca € uma otima terapia para
relaxar e aproveitar momentos agradaveis junto a
natureza.

Foi o que fez, no domingo de carnaval, o comer-
ciario Cléber Campos de Souza, funcionario do cen-
tro de distribuicio das Lojas Riachuelo, localizado na
Via Dutra. Ele, que é associado do sindicato ha 4 anos,
aproveitou o dia de sol para ficar a beira do lago, traba-
Ihando a paciéncia e esperando a hora certa de dar o

_qli)‘ote.

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO
PESQUEIRO

O acesso ao pesqueiro ocorre exclusivamente por
dentro da sede campestre, apds identificagio na por-
taria.

Para proporcionar a tranqiilidade necesséria para a
prética da pescaria aos freglientadores do local, ndo é
permitida a presenga de criancas e de convidados.

pOosicado

Colénia  de

A MELHOR OPCAQO DE LAZER
E NA SEDE CAMPESTRE

A quadra coberta é mais
uma opgdo de esporte

0 playground oferece diversao

& criangada

A Sede Campestre €, sem sombra de dlvida, um espetaculo natural, feita
especialmente para os associados desfrutarem de um merecido descanso ou
simplesmente aproveitarem o dia de lazer com seus familiares e amigos co-
merciarios.

A linda area verde conta com um complexo aquatico formado por uma
piscina infantil e duas para adultos, com tobo-agua. Tem, também, quiosques
com churrasqueira, campo de futebol gramado, quadra poliesportiva cober-
ta, saldo de jogos, videoké, playground, lanchonete e um amplo estaciona-
mento, para sua maior comodidade.

O acesso ¢é facil, pela Estrada municipal de Aruja — Santa Isabel, Km 56, no
bairro Cafundd - Santa lsabel.

Toda essa infra-estrutura e o ambiente familiar trangtiilo e seguro, s& con-
tribuem para que a cada final de semana, mais e mais associados passem o
dia na sede campestre, divertindo-se ou descansando junto a beleza do
campo.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA SEDE CAMPESTRE

Com o objetivo de proporcionar uma boa qualidade de vida a todos os
integrantes da categoria e preservar o patriménio dos comercidrios, foram
estabelecidas algumas regras de utilizagdo para a sede campestre:

O nlmero méximo de convidados € de cinco por sécio, com a cobranga
de taxa pela utilizacio de R$ 10,00 por convidado.

Na piscina, o acesso s6 & permitido em trajes de banho.

Para ingressar na sede € necessario apresentar a carteira de associado do
sindicato e a carteirinha dos dependentes.

Funciona aos finais de semana e feriados, das 9h as [ 7h, tel: 4656-1783.

E proibido permanecer no local apds as | 7h.

A direcio conta com a colaboracio de todos e deseja um &timo diverti-
mento aos associados!

APROVEITE O LITORAL NA COLONIA DA PRAIA GRANDE
B —l -

Como associado, vocé tem a sua dis-

de |jogos, restaurante, playground e

Férias dos fraldario.

Comercidrios do Estado de S&o Paulo,
localizada na Praia Grande, de frente para o
mar, na Vila Mirim.

Os eapartamentos sao equipados com
cofres, ar condicionado, tv, telefone e frigo-
bar. A colénia oferece ainda: sala de video,
academia, sauna, piscinas, solarium, saldo

Aproveite com a sua familia para desfru-
tar dessa infra-estrutura, que proporciona
uma estada segura, tranqlila e confortavel
para o seu descanso, lazer e enfretenimen-
to.

Para reservas, ligue para o sindicato tel.
(11)6475-6565.
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OBEUYES OB GE8YE -

Os dentes de leite sdo os primeiros a
aparecerem na boca, apesar de tem-
pordrios, eles sio muito importantes e
devem ser tratados com os mesmos cuida-
dos dispensados aos permanentes. Esta
importancia se deve a diversos fatores:

e estimulam o crescimento do osso que dé
suporte aos dentes;

por serem os dentes com os quais as cri-
angas mastigam, se cairem muito cedo,
elas podem ter problemas de digestéo;
contribuem para a estética, pois embora
ndo pareca importante, manter os dentes
bonitos tem um grande valor psicolégico
para as criangas;

auxiliam na articulacio das palavras;
servem de guia e mantém o espago apro-

priado para os dentes permanentes,
sendo que se um dente de leite é perdi-
do muito antes da época certa, o espago
se fecha e o permanente pode ficar retido
e ndo nascer.

Como escovar os dentes das criancas

As criangas devem comecar a escovar os
dentes antes dos 2 anos de idade. Cabe aos
pais despertar a curiosidade delas em
relacdo z este habito, presenteando-as com
escovas dentais infantis, para que elas pos-
sam acompanha-los nas escovacdes.

Quando as criangas estiverem na faixa
etdria de 2 a 7 anos, os pais devem deixd-las
escovarem os dentes primeiro e depois
repetirem a operagdo. Para auxilid-las, os
pais devem ficar atras delas, afastando os
labios e as bochechas com a mio esquerda
e escovando os dentinhos com a mao
direita.

As partes de dentro e de fora dos dentes
devem ser escovadas com movimentos cir-
culares, ja as partes de cima e a de baixo dos
dentes (onde os alimentos sdo mastigados)
devem ser escovadas com movimento de
vai e vem.

Com o avancar da idade, as criancas

podem e devem escovar os dentes sozi-
nhas, Porém, os pais devem estar atentos
com a quantidade de pasta que seus filhos
estdo usando e evitar que eles engulam
grandes quantidades de creme dental.

Dentista Gratuito

Além dos cuidados bésicos com os
dentes, para uma salde bucal perfeita é
necessario consultar o dentista regular-
mente, por este motivo, o seu sindicato
disponibiliza o atendimento odontolégico
GRATUITO aos associados ha mais de seis
meses e seus dependentes. Marque uma
consulta pelo tel. 6475-6565. ™

CONVENIOS ODONTOLOGICOS

Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia)

Dra. Silvia Martins Cassiano

— 20% de desconto mediante a apresentagdo da cartsira do sindicato, exceto para

tratamentos endodénticos e protéticos.

Tel: 6440-3467

R. Silvestre Vasconcelos Calmon, 200 — sala 809 — Vila Moreira Guarulhos — SP

CLINIC CENTER - Assisténcia Odontoldgica:

Rua Ipé, 54 - Centro e Av. Rio Real, 247 - |d. Pres, Dutra - Guarulhos - SP

Ph - Clinica Integrada de Tratamento ODontolégico:

Rua Morvan Figueiredo, 73 - 3° andar - ¢js. 32/34 - Centro - Guarulhos

Amplo atendimento

odontolégico & Rua XY de Novembro, 85 - [° ao 6° andares - de seg. a sex.

Tel: 6468-4077 ¢/ Dr. Fébio de seg./sex. - das 9h as 20h, sabados, das 9h as |3h.

- das 8h as 20h e, sabados, das 8h as | 7h. - Tel: 6468-0410.

CUIDADOS COM A MEDICACAO CASEIRA

Aquela febre, dor de cabeca ou dor de
barriga que seu filho esta sentindo parece
ser facil de medicar, ndo é mesmo? Pode
até ser, mas sem o diagndstico de um
médico, a automedicacdo pode prejudicar
a cura de uma doenca, alterar a funcio de
outros medicamentos de uso continuo e
causar intoxicacdo, alergias e outras
reacoes.

O desejavel é que se tenha o minimo
de medicamentos em casa, produtos para
primeiros socorros como: algoddo, spray
ou pomadas anti-sépticas, curativos tipo
“band-aid" e medicamentos como: antitér-
mico, antigases, antidcido e um termd-
metro. Porém, se os sintomas conti-

nuarem, o médico deve ser consultado.
Um dos perigos de manter medica-

mentos na famosa “farmécia caseira”, é a

data de validade vencida e a forma de

armazenamento, que podem causar into-
xicagdo, ou simplesmente perderem a sua
funcdo. O recomendavel é que os remé-
dios permanegam em locais com tempe-
ratura ambiente e que sempre antes da uti-
lizacdo, o prazo de validade seja verificado.

E bom ressaltar que todo medicamento
deve ser mantido fora do alcance das
criangas, que sdo atraidas pela cor, cheiro,
sabor e formato dos remédios. Mas, se
mesmo com todos os cuidados, houver
uma ingestdo acidental, comunique ime-
diatamente o seu médico ou procure o
hospital mais préximo, levando a bula do

{

remeédio. -
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER ~ Mulheres Vencedoras Y
NO SINDICATO DAS COMERCIARIAS  castimeesenses

Mais tarde fui Maria

As flores representam e despertam nas pessoas grandes sentimentos. Dando 3 Iuz [
aquele

O que ndo existe é a indiferenca tanto para quem dd quanto para Que_traria a salvacio
quem recebe, Com esse pensamento, a diretoria do sindicato ofereceu . Mas isso ndo bastaria
. . ’ ara eu o

flores a todas as mulheres que estiveram na sede da entidade, no dia 8 encontrar perdao,

Passei a sar Amélia
P (.) A mulher de verdade
& ;_) ) Eara a sociedade
¥ MNao tinha a menor vaidade
as sonhava i
v com a fguafdade.
1po depois decidi:
Nao dd majs!
Quero minha dignidade
- T:enho meus ideajs!
: (;Di.e nao s?u 56 €sposa ou filha
. pai, Mae, arrimo de familig
OU caminhoneira, taxjsty

de marco. Em homenagem a elas, publicamos esta mensagem:

't Maria Ramos, esposa do  Lidiana, esposa do associado
ussr_'ndo Ricardo Triglia Rodrigo dos Santos

B : i

p ﬁ Piloto de, aviao, policial feminina
Associada € » Operriaem construgio,,
Beatriz da u Ao mundo peco Hcenga
Fonseca

Para atuar onde quiser

ayv

Nascimento Meu sobrenome ¢ COMPETENCIA
- i \ E meu nome é MULHER'
Dra. Silvia, advogada As funciondrias Camila, Andréia, :

do sindicato Roséngela e a representante Mara

ARROZ CAIPIRA Wi dacid At heamor. ..

A telefonista/da policia atendeu o telefone

e escutou o seguinte pedido de socorro:

- Por favor mande alguém que entrou um

gato em casal

- Mas como senhor, um gato? i’}? @
- Sim, mande socorro urgente! ;

A telefonista perguntou: ‘ Q%,b
- Mas como, um gato?

Ingredientes
-
3 colheres (sopa) de dleo
" 1 /2 xicara (ch4) de bacon picado
4 dentes de alho picados
| cebola picada - Sim é uma tragédia, por favor mande

lkg de frango picado a passarinho socorro!
2 tomates picados - Mas quem esté falando, afinal?
- CARAMBA, é o papagaio!

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 xicaras (cha) de arroz lavado e escorrido
4 xfcaras (chd) de 4gua fervente

Salsa picada a gosto

Dois sujeitos se encontram no bar.

- Por que essa cara de enterro rapaz! - pergunta o primeiro,

- |h, rapaz! Briguei com a minha mulher e ela jurou ficar sem
conversar comigo durante um més inteiro.

- Agora eu entendo por que vocé esta tao tristel

Modo de Preparo - E que o prazo acaba hoje!

Em uma panela, coloque o azeite, o bacon, o alho, a cebola e Manuel e Joaquim foram pescar num rio.

deixe dourar. Junte o frango e deixe refogar por |0 minutos, L4 pras tantas passa um homem se afogando na correnteza, que
mexendo de vez em quando. Adicione o tomate, sal, pimen- grita:

ta, o arroz e deixe refogar por 5 minutos, mexendo de vez em - Senhores, por favor uma corda..,

quando. Acrescente a dgua fervente, tampe a panela parcial- Ao que comenta o Manuel:

- Vistes, ¢ Joaquim, que gajo mais suicida. Além de afogar-se

‘mente e deixe cozinhar por |5 minutos ou até cozinhar, sem x
quer enforcar-se também!!!

secar. Misture a salsa e sirva a seguir.



Sindicalismo

SINDICALIZE-SE!

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS

Guarulhos: Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. - conj. 71/73 - Centro - Cep: 07090-010 - tel: 6475-6565
ltaquaquecetuba: Rua Guilhermina Maria Conceicao, 81 - Centro - Cep: 08570-640 - tel/fax; 4642-0792

PG. 8 - marco/2007 - O COMERCIARIO

PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL
DADOS PESSOAIS

MATRICULA NO SINDICATO N° MATRICULA NA EMPRESA Ne
Nome: {
Nome do Pai: -
Nome da Mae:
Data de nasc: / / Estado civil: Sexo( )M ( )F
Natural da cidade de: Estado
Endereco: n° apto.
Municipio: Bairro: CEP: - Tel:
Carteira de trabalho: Série: RG:
CPF: (campo obrigatério)
Saldrio: Escolaridade:
DADOS DA EMPRESA
Firma empregadora: CNP):
Ramo de atividade:
Endereco: ne
Bairro Telefone:
Cargo ou funcéo:
Data de admissao no emprego ___ /_ / Tempo de categoria:
DEPENDENTES

Nome: Data Nascim.: Sexo:
Parentesco: Est. civil: Escolaridade:
Nome: Data Nascim.: Sexo:
Parentesco: Est. civil: Escolaridade:
Nome: Data Nascim.: Sexo:
Parentesco: Est. civil: Escolaridade:
Nome: Data Nascim.: Sexo:
Parentesco: Est. civil: Escolaridade:
() Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.
() Boleto para residéncia ] possui ficha no SESC ( ) sim — n°. da matricula () nao
Guarulhos ___ /_ / Aprovado pela diretoria em reunidgo de: ___ /. /

Associado \

ATENCAO: é necessdrio apresentar carteira de trabalho, comprovante de residéncia, certidio de nascimento e casamento para
comprovagao dos dependentes, CPF, RG e trés fotos 3x4.



