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anulou o tempo parcial em contrato de
trabalho porque uma funcionaria do
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odos ainda se lembram das desculpas

que os imperialistas americanos deram

para invadir o Iraque. Disseram que
Saddam Hussein tinha um programa de armas
nucleares, quimicas, biolégicas, que era amigo
de Osama Bin Laden, que era o proprio diabo
em carne humana.
Com esse discurso eles invadiram_o pais, o
arrasaram, instalaram uma guerra civil e estdo
levando todo o petrdleo que podem, mesmo
depois de todo mundo saber e eles proprios
reconhecerem que o governo iraquiano mal tinha
carabinas. N&o estou dizendo que Saddam era
bom, mas os americanos ndo s&o melhores,
basta lembrar que foi o Unico pais a jogar duas
bombas atémicas na cabega de outro, o Japdo
durante a segunda guerra mundial e o que
fizeram no Vietnam.
Pois bem, aqui na América Latina a novela se
repete. Pintam Chaves como o diabo, ditador,
maluco, etc. A nossa “grande” imprensa, que s6
repete o que querem os donos do poder, entra
nesse barco, mas esconde que a Venezuela tem
0 maior salario minimo da América Latina (R$
550,00), a gasolina é a mais barata do mundo (0
litro n&o chega a DEZ CENTAVOS DE REAL),
tem, segundo institutos de pesquisa
internacionais, 59% da populacéo satisfeita e a
democracia esta em todos os lugares. Quem
visita a Venezuela volta espantado com o que vé,
sao relatos de debates acalorados em todos os
lugares, inclusive na TV, contra e a favor do

As homologagdes no sindicato sao feitas das 9h as 17h30
e devem ser marcadas com 2 dias de anfecedéncia.

Guarulhos, Aruja e Santa Isabel
Ligue: (11) 6475-65645

EDITORIAL

governo.
Agora, na fronteira com a Venezuela ha a
Coldmbia, que esta em guerra civil ha décadas e
e a partir de |4 que o império americano pode
estar montando a sua estratégia.

O governo colombiano recebeu dos Estados
Unidos 5 bilhdes de dolares em armamentos nos
ultimos anos e empurra a guerrilha das FARC
Forcas Armadas Revolucionarias da Coldmbia,
para as fronteiras com a Venezuela e com o
Equador, onde matou Raul Reyes, o niimero 2
dessa organizacdo. O resultado é uma tensdo
permanente. _
Todavia, 0 que poucos ou quase ninguém: &
que a Venezuela tem muito petréleo e, para
piorar, o local onde esta a maior extrac&o é o lago
Maracaibo, bem perto da fronteira com a
Colémbia, ou seja, anovela do Iraque se repete.
Essa situagdo me lembra o mendigo que
enriquece. Quando ele esta miseravel, ninguém
olha para ele, que dorme na rua, sem
preocupagoes, mas se ele ganha muito dinheiro,
tem que encher a casa de grades, por guardas na
porta, porque alguém tentara tomar o que ele tem.
Esse € a situagdo da Venezuela, tem petrdleo,
tem dinheiro, entdo tem que encher a fronteira
com soldados. Por isso, e com razéo, Chaves
compra armas para defender o seu pais. Quem
nao acredita, que espere o tal posso Timi,
descoberto no litoral brasileiro, comeg a
produzir, daqui a uns dez anos. Seremos #—s 0s
diabos da vez e que Deus nos proteja.

ltaqud, Pod e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

O Departamento Juridico estd a sua disposicdo,de
seguda a sexta-feira, das 9h as 17h.
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@@NTFRAT@ A Justica do Trabalho de Guarulhos anulou o

ma comerciaria de Guarulhos procurou o
sindicato para denunciar o fato de que, apds ser
contratada em regime de tempo parcial e

inicialmente deveria trabalhar trés vezes por semana,
durante seis horas diarias, mas teve que fazer horas exiras.

O departamento juridico do sindicato, entéo, ajuizou uma
reclamacao trabalhista em agosto do ano passado, pois 0
procedimento afronta o disposto no art. 59, §4° da CLT, que
prevé: "§ 4° Os empregados sob o regime de tempo parcial
nao poderdo prestar horas extras".

Contratacao em regime de tempo parcial é aquela cuja
duragao nao excede avinte e cinco horas por semana.

O Extra (Companhia Brasileira de Distribuigao) respondeu
que era verdade, mas que pagou tudo direitinho.

Ao apreciar a resposta do Hipermercado, a juiza do
trabalho, Patricia Cokeli Seller, percebeu imediatamente
0 desrespeito a lei: "da analise dos "demonstrativos de
horas trabalhadas" colacionados aos autos pela
reclamada, constata-se a existéncia de banco de horas
mensal, modalidade de compensagéo de jornada que
ndo se coaduna com a intengao do legislador ao inserir
no ordenamento juridico o regime de trabalho por tempo

Os comerciarios de Guarulhos tém mais uma opgéo a precos acessiveis para a
realizagdo de exames e servigos médicos. O sindicato agora tem convénio com a

SONOLAYER - Centro de Diagnésticos.

Os associados que utilizarem os servigos terdo direito a um desconto de 30%,

mediante a apresentagéo da carteira de associado.

A SONOLAYER ¢é um centro de diagnésticos extremamente avangado, que realiza
dezenas de exames, atuando também na area de reprodugdo humana, medicina fetal,
colocando & disposigéo de seus pacientes, a experiéncia acumulada em 23 anos de
atividades, adotando um processo de melhoria continua e exceléncia em atendimentoe -
servigos, com salas VIP para check-ups, atendimento diferenciado para criangas e
diabéticos. Com infra-estrutura e equipamentos de (ltima geracdo, sempre com
objetivo de manter seus exames e servigos dentro dos padrdes mundiais de exceléncia

e ualidade SO 9002.

0{1\ g0 paraatendimento éAvenida Salgado Filho, 244 —centro-tel. 6013-6400.

' EMEO)PARCIAI®
RO TERINEHRA
EXSTRA

tempo parcial em contrato de trabalho porque
uma funcionaria do Hipermercado Extra fazia

horas extras, o que nao é permitido por lei.

parcial, qual seja, estabelecer critérios especiais de
afericdo de salario e férias para o labor em jornada
reduzida. Desta feita, evidente que a realizagdo de horas
extras descaracteriza o contrato de trabalho em regime
de tempo parcial, pois deixam de fazer sentido as
restricbes legais impostas ao trabalhador quanto a
salarioeférias", ressaltouajuiza.

Em razéo da situagdo, em dezembro a juiza declarou
nulo o regime de trabalho por tempo parcial imposto a
reclamante e condenou a reclamada a pagar a autora as
férias normais, referentes a 2005/2006 e proporcionais
(9/12), acrescidas do tergo constitucional; horas extras e
incidéncias em 13° salario, férias mais 1/3, FGTS, multa
de 40% sobre os depositos do FGTS e aviso prévio. Tudo
como contrato de trabalhoemregime normal.

O Extra recorreu e aguarda a decisao do Tribunal
Regional do Trabalho, mas o advogado do sindicato que
defendeu a comerciaria acredita que o TRT mantera a
decisdo da Justiga de Guarulhos: "Alei é clara, contrato
em tempo parcial ndo permite horas extras e a
comerciaria teve que fazé-las. Confio que o Tribunal
Regional do Trabalho manterda a sentenca".
Proc.01635-2007-319-02-00-7
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8 A\ESTTAOJABERTAS]JAS INSCRICOES PARA O CONCURS?

MISSIEOGMERGCIARIA DE GUARULHOS 2008

Poderéo participar do concurso as funcionarias do
comeércio comidade entre 16 a 25 anos.

As inscricdes sao gratuitas e deverao ser feitas na
sede do sindicato, até o dia 30/04/2008, mediante
a apresentacado da CTPS - Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social.

O concurso seré realizado no teatro Adamastor no
dia 17/06/2008. As finalistas, além do titulo,
receberdo muitos prémios.

Nao perca! A préxima vencedora podera ser
voceé!
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Os comerciarios de Guarulhos terao

oportunidade de mostrar que sao bons de bola.

Poderao participar do campeonato os associados
’ mediante a apresenta da

la CTPS - Carteira de Trab
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O sindicato dos empregados no comércio de Guarulhos, fechou parceria com NEOGEOWORLD,
localizado no Internacional Shopping Guarulhos, situado no piso térreo - Rod. Presidente Dutra,
Km 230 - tel: 011-6425-0440, www.neogeoworld.com.br

PASSAPORTE ASER RETIRADO NO SINDICATO Valor de R$ 29,00.
PROMOCAO:

PARQUE: Troque na bilheteria do parque por um cartéo com 2 duas horas e meia de brinquedos coletivos liberados (free play) + R$ 29,00 e
ganhe R$ 12,00 em bénus para brincar onde quiser,

BOLICHE: De segunda a quinta validos por 2 Horas com até 6 (Seis) pessoas por pista. 9
Para maiores informagdes, ligue para o sindicato: tel. 6475-6565 ;

-
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A MELHOR OPCAO DE LAZER

E NA SEDE CAMPESTRE

Sede Campestre é, sem sombra de dtvida, um espetéculo natural,
feita especialmente para que os associados desfrutem de um
merecido descanso ou simplesmente aproveitem o dia de lazer com

seus familiares e amigos comerciarios.

Asede contacomumagrande areaverde, comum complexo aquatico
formadoporumapiscinainfantile duas paraadultosetobo-agua. Tem,
também, quiosques com churrasqueira, campo de futebol gramado,
quadra poliesportiva coberta, saldo de jogos, videoké, playground,
lanchonete e um amplo estacionamento, para maior comodidade dos
freqientadoresdolocal.

0 acesso é facil, pela Estrada municipal de Aruja— Santa Isabel, Km 56, no
bairro Cafundé - Santalsabel.

Toda essa infra-estrutura e o ambiente familiar tranqgtilo e seguro, s
contribuem para que a cada final de semana, mais e mais associados
passem o dia na sede campestre, divertindo-se ou descansando junto &
be=zadocampo.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DASEDE CAMPESTRE
Com oobjetivo ds proporcionar uma boa qualidade de vida atodos os integrantes da categoria e preservar o patrimonio dos comercidrios, foram estabelecidas algumasregras de
utilizagao para asede campestre:

+ O niimero maximo de convidados & de cinco porsdcio, coma cobranga de taxa pela utilizagéo de R$ 10,00 par conwdacio

«Napiscina, 0 acesso so € permitido emirajes de banho. -

» Paraingressarnasede é necassario apresentaracarteira de associadodo sindicato:e acartelinhados dependentes.

«Funciona aosfinais de semana e feriades, das 9h as 17h; tel: 4656-1783

+E proibido permanecernclocalapés as 17h.

/,Além de toda essa estrutura, ao lado da sede fica o pesqueiro, mais uma opcao de lazer para agueles que
adoram pescar, ou apenas procuram um pouco de paz e franqiiilidade junto a natureza.

— Para os freqiientadores do local, o que vale € ficar a beira do lago, trabalhando a paciéncia & espera de
\\a:m peixe, porisso que a pesca é considerada uma excelente terapia.

~ REGRASDE FUNCIONAMENTO DO PESQUEIRO
+ 0 acesso ao pesqueiro ocorre exclusivamente por dentro da sede campestre, apés identificagéo na portaria.

« Para proporcionar a trangiiilidade necessaria para a pratica da pescaria aos freqiientadores do local, nao &
permitida a presenca de criancas e de convidados.

Qontamos coma compreenséo e colaboragao de todos. Bom divertimento! ' A palsagem & mals um atraivo

para 0s amantes da pesca

APROVEITE O LITORAL NA COLONIA DA PRAIA GRANDE

A Colénia de Férias dos Comercidrios do Estado de S@o Paulo,
localizada em frente para o mar, na Vila Mirim, oferece todo conforto e
comodidade para vocé associado, aproveitar o litoral.

Os apartamentos sdo equipados com cofres, ar condicionado, tv,
telefone e frigobar. A colénia oferece ainda: sala de video, academia,
sauna, piscinas, solarium, saldo de jogos, restaurante, playground e
fralddrio.

Aproveite para desfrutar com a sua familia dessa infra-estrutura e faca
ja asuareservano Sindicato pelotel. (11) 6475-6565.

Vlsta aerea da colénia de férias
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melhor maneira de se ter dentes saudaveis
e um sorriso bonito é continuar com os
bons habitos de higiene bucal adquiridos

na infancia. Independentemente do uso de
aparelhos ortodénticos, o importante é:

Escovar os dentes no minimo trés vezes ao dia
usando um creme dental com fltor, para remover
a placa bacteriana, que é a principal causa da
gengivite e das caries.

Usar fio dental diariamente para remover a placa
bacteriana instalada entre os dentes e sob a linha
da gengiva. Se a placa ndo for retirada
diariamente, pode endurecer e formar o tartaro,
uma substadncia amarelada e de aparéncia
desagradavel.

Limitar a ingestdo de agucar e alimentos que
contéem amido, principalmente os pegajosos (que
grudam na superficie dos dentes).

Consultar o dentista periodicamente para um
exame profissional detalhado e uma limpeza ou
profilaxia.

Uma boca asseada e bem cuidada ndo somente
prolonga a vida dos dentes como também faz o
individuo se sentir bem, com hélito fresco e um
sorriso mais bonito.

Sobre que assuntos especiais, relacionados
com os dentes, os jovens deveriam estar
informados?

Problemas dentarios podem acontecer na
adolescéncia e, infelizmente, eles realmente
acontecem. Com mais informagdes sobre temas
que afetam a salide bucal, as escolhas se tornam
mais faceis.

Ortodontia — Muitos adolescentes e pré-
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adolescentes precisam usar aparelhos para
corrigir os dentes mal posicionados ou muito
juntos, e 0 mau alinhamento das arcadas. E mais
dificil cuidar de dentes que ndo se ajustam bem.
Esses dentes correm o risco de precisarem ser
extraidos e causam um esforgo extra nos
muisculos da mastigagdo. A avaliagdo de um
Ortodontista poderé determinar se vocé precisa
usar aparelho e qual o tratamento correto. O uso
de aparelho exige uma escovagao ainda mais
rigorosa.

Protetores bucais — Se vocé pratica esportes,
estes protetores séo indispensaveis para proteger
seu sorriso. Os protetores bucais geralmente
cobrem os dentes superiores e sdo feitos para
evitar que eles sejam traumatizados, que os labios
sofram cortes ou que outros possiveis danos
ocorram na sua boca. Se vocé usar aparelho
ortodontico ou protese na arcada inferior, seu
dentista podera sugerir que vocé também use um
protetor para os dentes inferiores.

Nutrigdo — A alimentagdo tem um papel
fundamental na sua salide bucal. Os aglicares e
amidos em muitos alimentos e bebidas
contribuem para a formagéo da placa bacteriana,
que destr6i o esmalte do dente. Reduza a
ingestao de lanches e refrigerantes. Cada vez que
vocé consome alimentos e bebidas que contém
acUcar ou amidos, os acidos atacam seus dentes
durante 20 minutos ou mais. A adogdo de uma
dieta equilibrada, baseada nos cinco grupos de
alimentos, pode fazer uma grande diferenga para
a salde de sua boca. Como lanche, escolha
alimentos nutritivos, como, por exemplo, queijo,
verduras cruas, iogurte natural ou frutas.

Fumo — Se vocé ndo fuma ou nem mastiga
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20% de desconto mediante a apresentagéo da carteira do
Sindicato, exceto para tratamentos endodénticos e
protéticos. Rua Silvestre Vasconcelos Calmon, 200 - sala

809 - Vila Moreira - Guarulhos - SP.

Clinic Center - Assisténcia Odontoldgica

Rua Ipé, 54 - Centro e Av. Rio Real, 247 - Jd. Pres. Dutra -

Guarulhos - SP.

Tel.: 6468-4077 com Dr. Fabio de seg/qua - das 9h as 20h.

Sabado - das 9h as 13h.

Dra Isaura M Mesqmta Cury
(Ortodontia)

Centro - Guarulhos.
Tel.: 6440-3467

Ph - Clinica Integrada de Tratamento Odontolégico j

Amplo atendimento odontoldgico.
Rua XV de novembro, 85 -

Tel:. 6468-0410

tabaco, resista e ndo comece com esses
habitos. Eles podem manchar seus dentes e
gengivas, tornar mais forte a mancha do tartaro
que se acumula nos dentes e produzir mau
halito, além de outros problemas de satde.
Com o passar do tempo, o fumo e o habito de
mastigar tabaco aumentam o risco de gengivite
e cancer na boca. Se vocé faz uso do tabaco,
informe seu dentista e seu médico e avise-o se
houver qualquer problema bucal.

"Piercing" na boca — Apesar da sua
popularidade, este tipo de "piercing" pode
causar complicagdes tais como infeccdes,
sangramento incontrolavel ou danos a um
nervo. Vocé também corre o risco de engasgar
com os pinos & argolas. As joias de metal
podem danificar seus dentes e sua gengive ;
estiver pensando em fazer "piercing” oral 2
com seu dentista. Ele podera ajuda-lo a iazer
uma escolha mais segura.

Rua Marvan Figueiredo, 73- 3° andar - ¢js. 32/34

1° ao 6° andar - de
seg/sex-das 8h as 20h e sabados das 8h as 17h.
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No Dia 8 de margo de 1857, operarias de uma fabrica de tecidos,
situada na cidade norte americana de Nova lorque, fizeram uma
grande greve. Ocuparam a fabrica ¢ comegaram a reivindicar
n~ ores condigoes de trabalho, tais como, redugdo na carga
diaia de trabalho para dez horas (as fabricas exigiam 16 horas de
trabalho diario), equiparagdo de saldrios com os homens (as
mulheres chegavam a receber at¢ um tergo do saldrio de um
homem, para executar o mesmo tipo de trabalho) e tratamento
digno dentro do ambiente de trabalho.

A manifestacio foi reprimida com total violéncia. As mulheres
foram trancadas dentro da fabrica, que foi incendiada.
Aproximadamente 130 tecelas morreram carbonizadas, num ato
totalmente desumano.

Porém, somente no ano de 1910, durante uma conferéncia na
Dinamarca, ficou decidido que o 8 de margo passaria a ser o "Dia
Internacional da Mulher", em homenagem as mulheres que
morreram na fabrica em 1857. Mas somente no ano de 1975,
através de um decreto, a data foi oficializada pela ONU
(Organizagdo das Nagaes Unidas).

Objetivo da Data

Ao ser criada esta data, ndo se pretendia apenas comemorar. Na
maioria dos paises, realizam-se conferéncias, debates e reunides
cujo objetivo ¢ discutir o papel da mulher na sociedade atual. O
esforgo ¢ para tentar diminuir ¢, quem sabe um dia terminar, com
o preconceito e a desvalorizagao da mulher. Mesmo com todos os
avancos, elas ainda sofrem, em muitos locais, com salarios
baixos, violéncia masculina, jornada excessiva de trabalho e
desvantagens na carreira profissional.
Conquistas das Mulheres Brasileiras
Podemos dizer que o dia 24 de fevereiro
de 1932 foi um marco na historia da
mulher brasileira. Nesta data foi instituido
o voto feminino. As mulheres
conseguiram, depois de muitos anos de
reivindicacdes e discussdes, o direito de
votar e serem ecleitas para cargos no
executivo e legislativo.

PORISSO E QUE

VALE A PENA

LUTAR!

Muito foi conquistado, mas muito ainda
hd para ser modificado nesta historia.

L {ma mulher forte x uma mulher de forca

Uma mulher forte malha todo dia para manter seu corpo em forma
mas uma mulher de forga constroi relacionamentos para manter sua alma em

forma.

Uma mulher forte ndo tem medo de nada... mas uma mulher de forga demonstra
coragem, em meio a seus medos.

Uma mulher forte ndo permite que ninguém tire o melhor dela... mas uma mulher
de forca da o melhor de si a todo mundo. Uma mulher forte comete erros e evita

0s mesmos no futuro... uma mulher de forga percebe que os erros, na vida,

também podem ser béncgaos inesperadas e aprende com eles. Uma mulher forte
tem o olhar de seguranca na face... mas uma mulher de for¢a tem a graca.

Uma mulher forte acredita que ela é forte o suficiente para a jornada...

mas uma mulher de forca tem fé que é durante a jornada que ela se tornara forte.

Pagabéns, mulheres! Hoje é o seu dia. Amanha e depois tambem...
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SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE iGUARUI.I{‘

Guarulhos: Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. Centro - CEP: 07090-010 - Tel: 6475-6565
ltaquaquecetuba: Rua Guilhermina Maria Conceicdo, 81 - Centro - CEP: 08570-640 - Tel: 4642-0792

PROPOSTA DE ADMISSAO AO QUADRO SOCIAL

MATRICULA NO SINDICATO N° MATRICULA NA EMPRESA N°

Nome:

Nome do Pai:

Nome da Mae:

Data de nasc: / / Estado civil: Sexo( )M ( )F ;
Natural da cidade de: Estado: -
Enderego: n°® apto.
Municipio: Bairro: CEP: Tel:
Carteira de Trabalho: Série: RG:
CPF: (campo obrigatdério)
DADOS DA EMPRESA
Empregador: CNPJ:
Ramo de atividade:
Endereco: n°
Bairro: Telefone:
Cargo ou fungéo: } 4
Data de admissao no emprego / £ Tempo na categoria: N i
DEPENDENTES -
Cénjuge/companheiro(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): Data de nasc: / / Sexo:
Filho(a): : Data de nasc: / / Sexo:
()Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.
( ) Boleto para residéncia
Guarulhos / / AssseiAds Aprovado pela diretoria em reunido de: / /
Atencgdo: é necessario apresentar a carteira de trabalho, comp 3

€ casamento para comprovagao dos dependentes, CPF, RG e trgg ‘;g{::: ;l;residéncia, certiddo de nascime
] is\/l



