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/ Medo de qué? \

osso planeta estd parecendo
a selecdo brasileira. Nin-
guém sabe onde vai parar.,
Mas, no caso do mundo eu
acho que a coisa tem jeito, um dia me-
| lhora. Agora no que diz respeito a se-
legdo...
4 E com esse monte de encrenca pelo
| planeta afora, parece que 0 nosso go-
verno passou a Ser uma maravilha.
Ninguém fala mais nada das trapalha-
das do nosso presidente, Mister Fernando Henrigue, mas a situa-
¢do aqui esta piorando a cada dia que passa.
E os nossos deputados, aproveitaram o momento para tentar a-
provar 13° saldrio para parlamentares aposentados, mas tiveram
que voltar atras, pois ainda tem gente ligada nos ataques dos ter-
rovistas ao dinheiro piiblico.

E por falar em terrorismo, entendo que ninguém deve ficar
assustado ou com medo dos terroristas por aqui. Essa historia de
andar com medo é novidade para americanos, mas para nos...
Pergunto: Quem é que no Brasil sai a rua a noite, ou até durante
o dia em alguns lugares, sem medo de ser assaltado, assassinado
ou agredido? Todos nos, habitantes deste, pais temos medo ¢
muito, por isso nada vai mudar na nossa rotina, a ndo ser pelas
desculpas do governo, de que é a crise ld fora que esta nos levan-
do a essa situagdo de desemprego e violéncia. Mas eu digo que os
_| culpados por isso somos nés mesmos, que ndo sabemos votar.

Mudando um pouco de assunto, gostaria de parabenizar os
verdadeiros herois, os comercidrios, que, com os clientes cada
vez mais raros e exigentes, tém que “matar um ledo por dia”, pa-
ra sobreviver e manter as vendas. Vamos comemaorar o nosso dia
com festa na sede campestre, no dia 04 de novembro, porque nés
merecemos. Aproveito a oportunidade, para relembrar aos com-
panheiros, que neste més todo comerciario recebe uma gratifica-
¢cdo equivalente a dois dias da remuneragdo, em homenagem ao
dia dos comerciarios.

Que Deus continue a iluminar nossos passos e mostrar os
caminhos, respeitando, como pai amoroso e paciente, nossa esco-
lha por certas estradas, as vezes, um tanto tortuosas e esburaca-

ano 05 n°55

DIA 04/11 TEM
A VI FESTA DOS
COMERCIARIOS,
NA SEDE CAMPESTRE.
CONFIRA NA
PAGINA 06.

Muitos comercidrios tém comparecido as agra-

daveis festas da categoria nos ultimos anos.

Walter dos Santos
PRESIDENTE

N Y

o LEl/ TRABALHISTA PODE
SER ALTERADA - P6. 03
«CUIDADOS NO

P6. 04

VERAO
«UMA PALESTRA PODE
MUDAR SEU MODO DE

VER A VIDA - P6. 05
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HOMOLOGACOES E
ATEND[MENTO
JURIDICO

O departamento juridico atende de segunda
a sexta-feira, das 9 as 17 h.

O Dr. Jorge, responsdvel pelo setor, estd a
sua disposi¢do. Traga suas duvidas
trabalhistas, converse com ele sobre as leis
ou problemas com a Justica!

As homologacgdes sdo feitas das 9 as 17:30h.

OBS: Para evitar filas, a homologacdo deve
ser marcada com dois dias de antecedéncia,
pelos tels: 6440-2938 e 6440-2959.
Obrigado!

PISOS SALARIAIS
Comercio de Guarulhos e Regiao Empresas que comercializam materiais

(inclui supermercados e géneros alimenticios) de ferro e aco
RS 422 50 » garantia do comissionista puro RS 411,00
office-boy, faxineiro, ajudante ou servente e menores de idade | RS 276,00

e garantia do comissionista puro

office-boy, faxineiro, copeiro e empacotadores em geral R$ 281,50 :
o demais empregados R$ 352.00 » demais empregados R$ 353,00
e indenizagdo por “guebra de caixa’ mensal para empre- R$ 18,60 = indenizagZo por “quebra de caixa’ mensal para empregados| R$ 18,30

que exercerem exclusivamente a fung&o de caixa
e microempresas

gados que exercem exclusivamente a fungao de caixa
® Microempresas

95% dos valores 95% dos valores

Concessionarias de veiculos

« oficce boy, mensageiro e auxiliar de servicos administrativos RS 230,00
» demais fungdes em empresas com até 20 empregados RS 356,60
« fungBes especificas: jardineiro, copeiro, faxineiro, enxugador de veiculos, ajudante ou auxiliar de qualquer outra fungao, excluidas as | R$ 356,60
i funcGes mencionadas ne item anterior, com efetivo de pessoal superior a 20 empregados
8 « Outras fungdes em empresas com mais de 20 empregados R$ 402,60
» indenizacdo por “guebra de caixa” mensal para empregados que exercem a funcao de caixa R$ 2070
« garantia do comissionista puro R$ 483,10
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Ex-funciondrio pode continuar

Governo quer flexibilizar as leis (
com plano de saude

trabalhistas

governo deve propor, ao Congresso Nacio-

nal, alteragdes nas atuais relagdes de traba-

lho entre patrdes e empregados. Pela pro-
posta, as duas partes passariam a negociar direitos
trabalhistas hoje intocaveis, como férias, descanso
semanal remunerado e irredutibilidade de salarios.

e acordo a Lei fe- na rede credenciada e a
deral n° 9656/98, possibilidade de inclusio
que regulamenta os  ou exclusdo de familiares.
planos de saude, funciona- Além disso, se o ex-
rios desligados da empre- patrfio romper o contrato
sa - por demissdo sem justa com a operadora de plano
causa ou por pedido de de- de salide e ndo oferecer
missdo - podem continuar mais a assisténcia médica
vinculados ao plano de sai- aos funcionérios ativos, is-
de da empresa, indepen- sotambém sera valido para
dente do tempo em que tra- o ex-funciondrio.

balharam, mas precisam ter  Ex-empregado tem prazo

pago parte da mensalidade para ficar no plano
do plano, nem que tenha

sido R$ 1,00 por més.

O governo alega que isso pode evitar mais
demissdes e ainda gerar novos postos de trabalho.

Para atingir esse objetivo, serd necesséario mu-
dar a redagdo do artigo 618 da Consolidac¢io das
Leis do Trabalho, que trata genericamente da cele-
bragdo de acordos coletivos.

Segundo o anteprojeto de Lei preparado pelo
Vinistro do Trabalho, Francisco Dornelles, a nova
redacdo do artigo 618 ficaria assim: "As condicdes
de trabalho ajustadas mediante convencgo ou acordo
coletivo prevalecem sobre o disposto em lei, desde
que nao contrariem a Constitui¢do Federal e as nor-
mas de seguranca e satde do trabalho".

A permanéncia do
ex-funcionario no plano co-

O lado ruim ¢ que, [etivo firmado entre o ex-
caso o ex-funcionario deci- empregador e a operadora ¢
da permanecer no plano de permitida até que ele se se
satde, a partir da demissdo empregue novamente, mes-
ele terd de pagar a parte da g que a nova empresa nio
contribuicdo feita pela em-  fereca assisténcia médica
presa enquanto estava em- 4065 funcionarios.
pregado, ou seja, pagard a
mensalidade integral.

A mudanga abrira a possibilidade de negocia-
¢lo de direitos trabalhistas previstos na Lei e na
Constituicio.

Setores do sindicalismo estdo divididos: uma
parte concorda com o governo e outra teme que, ca-
so a proposta seja aprovada, os trabalhadores per-
cam varias de suas conquistas, ja que, com a atual
crise econdmica, os patroes t€ém imposto as propos-
tas.

Caso 0 eX-
) funcionario ndo queira con-
‘ Nt?sse caso ndo € pre-  tinuar com o plano que o
ClSQ assmar Um Novo. €on=  gx-patriio lhe oferecia, mias
trato, pois continuam va- gostou da operadora de sa-
lendo as regras do contrato  {de e pretende permanecer
coletivo realizado pelo an-  ¢om ela, ele pode firmar
tigo patrdo. Mas se ocorre-  contrato como pessoa fisica
rem mudangas nas regras, e ag caréncias j& cumpridas
clas serdo validas também  devem ser aproveitadas.
para o ex-funcionario. Sdo
exemplos disso, a alteracdo

Ja os pontos da legislacdo trabalhista relativos
ao uso de equipamentos de protecdo ou trabalho in-
fantil continuardo sendo inegocidveis.

De acordo com o Ministério do Trabalho, a
negociagiio sd poderd acontecer entre sindicatos de
trabalhadores e empresas ou entidades patronais, o
que pode garantir uma certa defesa aos direitos dos

Se tiver dividas, pro-
trabalhadores.

cure 0 nosso juridico.
Escreva para “O Comercidrio’.
Mande sua opinido, suas reclamacaoes, criticas e

\ sugestoes. Participe!
_—

O endereco é Rua Morvan Figueiredo, 73 cj. 71/73 -
7° andar - centro - Guarulhos - CEP: 07090-010.




Verao a vista

O verdo esta chegando e logo as pis-
cinas estardo cheias. Para vocé apro-
veitar melhor essa época, é impor-
tante tomar alguns cuidados para nfo
sofrer com a superexposicdo ao sol:

Hordrio - Evite tomar sol entre 10 e
16 h.

Protetor solar - Deve ser aplicado
30 minutos antes da exposi¢do ao sol
(usar, no minimo, fator de prote¢do
solar 15). Em peles mais claras use
maior fator de prote¢do. O protetor
solar deve ser reaplicado a cada 2
horas ou apdés um mergulho ou suor
excessivo. Mormago também quei-
ma, por isso, protetor solar sempre!

Acessorios - Chapéus, bonés, visei-
ras, oculos de sol e guarda sol tam-
bém sdo importantes. Nao se esquega
que o rosto, olhos, orelhas, pescogo e

nuca ficam em exposi¢do continua
ao sol. Quanto aos labios, protetor
labial neles!

Hidrata¢io - Tome muito liquido.
Tenha cuidado com os limdes, laran-
jas e outras frutas citricas, pois eles
podem causar sérias queimaduras!
Criangas - A protecdo das criangas ¢
responsabilidade dos pais! Fique de
olho nelas e siga as recomendagdes
do pediatra.

Quem ndo segue essas dicas esta su-
jeitoa:

Céncer de pele - Face, orelhas, pes-
€ogo, nuca, antebraco € mios sdo as
areas que mais estdo sujeitas ao can-
cer de pele, pois ficam mais expostas
ao sol.

Dano ocular - Quem néo usa oculos
escuros, fica exposto aos raios ultra-

causar ca-
tarata e ou-
tras altera-
¢des ocula-
res.
Alteracdes imunologicas - Algumas
doengas e infecgdes, como o herpes,
podem surgir, devido a alteragdes no
sistema imunologico.
Envelhecimento da pele - Altera-
¢Oes degenerativas na pele sdo cau-
sadas pela exposicdo excessiva.
Queimaduras - A exposigdo exces'
siva ao sol pode causar queimaduras.

Com estas dicas, vocé pode tomar
seu banho de sol tranqliilamente e
trazer beneficios a sua satde.

Galinhada
Ingredientes
- 1 galinha caipira (pequena)
- 3 dentes de alho
- 1 cebolas grande
- 3 colheres de sopa de 6leo ou
azeite de oliva
- 1 lata de milho em conserva
- sal e pimenta a gosto
- salsa picada
- 2 xicaras de cha de arroz
- 6 xicaras de cha de 4gua fervente

Modo de preparar:

trigo

-7 ovos

Pio Caseiro
Ingredientes

- 2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de

- 3 colheres (sopa) de acicar refinado

- 2 e 1/2 colheres de fermento

- Leite morno até a consisténcia de mingau grosso
- 7 colheres de aciicar refinado

- 250 g de margarina

Trés horas antes, tempere a ave apenas com alho e sal.
Leve-a ao fogo em uma panela com o 6leo e deixe dou-
rar. Acrescente os temperos (cebola, sal em pequena
quantidade, pimenta) e continue refogando, acrescen-
tando 4gua aos poucos, até que a galinha esteja macia.
Este é o segredo do sabor do prato. E por qué pouco
sal? Porque vocé j4 salgou a galinha antes...E sal de-

mais estraga o prato e provoca hipertensio. Portanto,
cuidado com o sal!

- Farinha de trigo até o ponto de enrolar
Modo de fazer

Junte os quatro primeiros ingredientes - a farinha, o
acicar, o fermento e o leite morno- e deixe a massa
descansar e crescer. Coloque depois a segunda parte
da receita: o resto do ag¢icar refinado, os ovos, a mar-
garina e farinha de trigo até o ponto de enrolar. Enro-
le os pies conforme o tamanho a gosto e deixe crescer.
Leve ao forno quente. Fica uma delicia com manteiga!




out - 2001 - O COMERCIARIO - PG.05

5 A UDE & LAZER _

Colénia de
ferias na
Praia Grande

Colonias de férias associadas

Condominio de Férias Vi-

vendas do Atlantico ¢ o[ ...
Pargos Club do Brasil Co- .- by e 00
lonias de Férias estdo presentes em? et
Atibaia e Ubatuba, (Sdo Paulo). Cal-|* =~

das Novas (Goids). Nova Friburgo,

Acima, a Colonia de
Cabo Frio e Rio das Ostras (Rio de Janeiro). Guara- | Férias de Rio das
= i . . Ostras, na Regido
pari (Espirito Santo). Salvador (Bahia). Natal (Rio dos Laizas g Rio
Grande do Norte). Fortaleza (Ceard) e Belém (Pard). | de Janeiro. Abaixo,
a Colénia de Ubatu-
ba, no litoral norte

Colénia de Férias dos
Comerciarios do Estado
de Sdo Paulo fica na
-ala Grande, em frente ao mar.
Tem sauna, piscinas, bar,
restaurante, sinuca e saldo de be-
leza e muito mais.
Ha muito espago para toda
a sua familia. As diarias (pensdo
completa) custam R$ 27,00
(comercidrios) e R$ 33,00
(convidados).
Dependentes de 05 a 10
anos incompletos pagam meia.
Reservas no sindicato.

A Nossa Meta & Vocélll

A palestra com o Professor Vital Hamilton foi adiada para o més de novembro, devido a

Podem ser feitas reservas de chalés ou quartos

que acomodam de 3 a 6 pessoas, mais uma crianga, de Sdo Paulo.

a partir de R$ 19,00 por dia, pelo|

quarto todo. (consulte a tabela de (g

precos no sindicato). Ha uma taxa de

reserva de R$ 5,00 e consumagéo mi

nima de R$ 10,00.

problemas de agenda. Aproveite a oportunidade e venha ouvi-lo. Em duas horas de
exposicdo e trabalhos em conjunto com a platéia, ele ird mostrar que ha outras maneiras de
viver e encarar os acontecimentos.
DE UMA CHANCE PARA SI MESMO E VENHA PARTICIPAR!!!
. As vagas sdo limitadas.

Associados do sindicato pagam apenas R$ 5,00

Nao associados pagam R$ 10,00 TR Mea%

M

Confirme jd a sua presen¢a com a Elaine no
sindicato.

Tel: 6440-2938




Dia 04 de novembro tem

festa nma Sede

m homenagem ao dia |’
dos comercidrios, B
acontecerda, no dia
de novembro, a ja
tradicional e esperada
FESTA4 D O Sié
COMERCIARIOS DE|
GUARULHOS E REGIAO.

Como nos anos
anteriores, o chope e o
churrasco serdo servidos a
vontade.

A festa terd inicio as 9 h e se estenderd até as

quatro

17 h.

Todas as dependéncias da sede campestre, tais
como: piscina, campo de futebol, playground,
quadras, saldo de jogos, lanchonete, lago,
playground e grande drea verde, estardo voltadas
para a festa e a disposi¢do de todos os presentes. A
piscina, alids, para sua maior seguranga, conta com
um salva-vidas de plantdo.

Devido ao grande niimero de associados que
tém comparecido todos os
anos a este evento, NAO serd
permitida a entrada de

convidados, para evitar
problemas com excesso de
lotagdo.

serd necessario apresentar a
carteira de associado do f§
sindicato e a carteira da sede |
campestre, com  aspi
mensalidades em dia.

Campestre

¢ NA PISCINA, o acesso so é
permitido a homens de sunga
mulheres de maié ou
™ biquini.

: VA sede campestre fica na
= Estrada Municipal de Aruja
Santa Isabel, km 56 - bairro Cafundé - Santa Isaber-
(acesso pelo trevo de Aruja na Via Dutra e seguir as
placas para Santa Isabel); tel: 4656-1783.

No feriado de finados (02/11) e nos outros
finais de semana dos meses de outubro e novembro,
a entrada de convidados continuard a ser liberada,
mediante o pagamento de uma taxa no valor de
R$ 10,00 - por pessoa.

Boa

festa e parabéns pelo seu dia,
comerciario!

TELEFONE PUBLICO COMUNITARIO

Voltamos a lembrar que ja
desta em funcionamento o
‘| telefone puiblico comunitario
'lda sede campestre, onde
vocé pode fazer e recebe;
chamadas. Para seu
conforto, leve cartoes
| telefonicos, pois eles ndo sdo
vendidos na sede campestre.
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Clinica Visual Lider
Rua Cavadas, 1534 - Itape-
gica - Guarulhos. Consultas
a R$ 10,00. Aproveite!

Stella Maris Ofica e Fibrica
Rua Cavadas, 1529 - Itape-
gica - Guarulhos: 15% de
desconto. a vista ou 7% em
4 vezes!

Relojoaria e Otica
Hermon's Ltda
Rua Luiz Faccini, 221 -
e cntro - Guarulhos: 20%
e desconto a vista ou em 3
vezes!

Lazaro Pneus Ltda
Av. Guarulhos, 681 - Vila
das Palmeiras - Guarulhos
tel: 6440-6888. Varios des-
contos para voce!

Otica Santa Clara Ltda
Rua Gabriel Machado, 76 -
Centro - Guarulhos tel:
209-8589. Otimos pre¢os.

Clinica Médica Parque
Sédo Luis

Av. Papa Jodo Paulo I ,
2096 Pq. Sao Luiz, Guaru-

0s. Exames laboratoriais
e consultas em varias espe-
cialidades, tel: 6431-2616.
Retire, antes, a guia de
autorizagdo no sindicato.

Colégio Renascer
Rua Sao Vicente de Paula,
127 - centro - Guarulhos -
tel: 6461-3373/6461-4255.
Ganhe 25% de desconto.

Hospital Carlos Chagas
Rua Coronel Portilho, 54
centro - Guarulhos. Diag-

nosticos e exames laborato-

tel: 208-3566.
Consultas no tel: 6468-
0300. E necessario guia de
autorizagao do sindicato.

riais -

CEMINT - Guarulhos
Servicos Médicos
(Clinica geral e exames la-
boratoriais). Rua Jorge
Street, 135 - centro - con-
sultas, tel: 603-2150. Levar
guia de autorizagao

fornecida no sindicato.

SAMESP - Assisténcia
Médica

Rua Caio Prado, 211 - Con-
solag@o - Sao Paulo Atende
também na Casa de Saude
de Guarulhos através de
guia do sindicato, em vdrias
especialidades.

Otica Popular
Rua Dom Pedro II, 213 - 1°
andar - sala 01 - centro -
tel: 208-0928. Varios des-
contos, aproveite!.

Auto Escola IV Centendrio
Av. Monteiro Lobato, 211 -
centro - tels: 209-2702 e
208-1530. Pregos especiais
para, carteiras de motorista,

consulta por telefone.

CONVENIOS

CONVENIOS MEDICOS E COMERCIALS

licenciamento de veiculos e
seguros de automoveis!

Microlins Centro de For-
magdo Profissional
Pca. Tereza Cristina, 15 -
centro - Guarulhos. Des-
contos nas mensalidades, i-
sencdo da taxa de matricula
e fornecimento de material
didatico nos cursos de in-
formatica, inglés, contabili-
dade, departamento pessoal

e secretariado moderno.

Wit Idiomas
Rua José Triglia, 125 A -
Centro - Guarulhos (esq. R.
Caraguatatuba) - tel: 6468-
0230. Desconto na matricu-
la e nas mensalidades para
inglés ou espanhol

Number One - Escola de
Idiomas
Rua José Mauricio n® 266 -
Centro - Guarulhos.
Descontos de 20% nas
mensalidades de inglés e
espanhol.

Objetivo Guarulhos
Av. Tiradentes n°® 1389 -
Centro - tel: 6468 - 9463.

Dentista gratuito

odo associado ha mais de seis meses tem direito ao tra-
tamento dentario GRATUITO. Ele é realizado de 2* a
6" pelo Dr. Daniel (foto ao lado). E necessario marcar

Além disso, ha convénios com outros dentistas:
Convénios

Clinic Center - Assisténcia Odontolégica: Rua Benedito Faus-| £
tino de Moraes, 72 - Centro (2" travessa a esquerda na Rua Pa- || [
dre Celestino). E necessario guia de encaminhamento do sindi-

cato.

Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia) - Rua Morvan Figueiredo, 73 - 3° -cjs.

32/34 - Centro - Guarulhos.

Sao wvarias opgdes de
cursos, com facilidades de
pagamento para associados
do sindicato.

Magazine Marinho &

Rosseto

Centro Comercial do

Parque Cecap, lojas 06, 07,

08. Especializada em

roupas, cal¢ados, ténis, foto

e bazar. Desconto de 10% a

vista e 5% a prazo.

Clinica Psicologica
Rua Angelo Vita, 54 - 2
andar - sala 207 - centro
(prédio da Cliesp) - tel:
603-5046 Desconto de
26% sobre a tabela do
Conselho Regional de
Psicologia.

(o]

MS - Corretora de Seguros
(trabalha somente com a
Porto Seguro)

Av. Dr. Renato de Andrade
Maia, 1325 - piso 2 - Pq.
Renato Maia - Guarulhos -
tel: 208-8934.

Aproveite 0s pregos
especiais para associados
do sindicato.
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(Comercidrio: o sindicato é a sua casa,
venha conhecé-lo!
Para que vocé possa ser bem atendido
o seu sindicato estd instalado em sede
propria, no 7° andar deste edificio, na
Rua Morvan Figueiredo n° 73, bem
no centro de Guarulhos, proximo a
pra¢a Getulio Vargas. Faca uma
visita, conheca melhor os seus
direitos, participe do dia-a-dia

sindical!
.

Sindicato dos Empregados no Comércio de Guarulhos

Rua Morvan de Figueiredo, 73 - 7° and. - conj. 71/73 - Centro - Guarulhos - cep: 07090-010 tel: 6440-2938

PROPOSTA DE ADMISSAO A0 QUADRO SOCIAL s

DADOS PESSOAIS
MATRICULA N° CHAPA N°

Nome:

Nome do Pai:
Nome da Maie:
data de nasc: / / estado civil
natural da cidade de:
enderego:
bairro: CEP:
carteira de trabalho:
RG:

firma empregadora:
ramo de atividade:
endereco:
bairro
cargo ou fungio:
data de admissdo no emprego  / /

egoria

filhos: nasc
nasc
nasc
outro/conjuge: nasc

B R e
Sl PR P,

Autorizo o desconto em folha de pagamento, de acordo com o disposto no art. 545 da CLT.

Guarulhos / /

associado
aprovado pela diretoria em reunido de: / /




