O COMERCIARIO

Boletim Informativo do Sindicato dos Empregados no Comércio de Guarulhos

setembro - 2001

O Caminho a seguir

osso informativo deste més jd estava

pronto para ir para a grdfica, quando

ocorren o ataque terrorista ao World
Trade Center e ao Pentdgono, nos Estados Uni-
dos, no dia 11 de setembro. Impossivel deixar is-
so de lado. Paramos tudo e resolvemos dar nos-
sa opinido sobre o ocorrido.

A historia da humanidade demonstra que
todo Golias encontra seu Davi. Até as leis da fi-
_sica demonstram que para toda a¢do ha uma re-

Jdo e, infelizmente, foi o que ocorreu.

O que aconteceu na América é um fato
condendvel, triste e lamentavel. Cenas de hor-
ror, tipicas do cinema catastrofe feito pelos pro-
prios americanos e que, penso eu, pode até ter
auxiliado as mentes doentias, na elaborac¢do do
diabdlico plano.
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Kista das torres do World Trade
Center antes do atentado

Esta data marca o fim de um tempo, como
nossos descendentes estudardo um dia em suas
escolas, por isso, o Sr. George W. Bush deveria
avaliar a histéria do planeta. perceber que néio
hd Roma que seja eterna ¢ aproveitar a chance
que tem, que ¢ o fato de comandar a maior po-
téncia do plancta, reavaliando suas posi¢oes ¢
liderando uma politica de distribuig¢do de renda
mundial e negociagies de paz entre as nacoes do

Dito isso, ndo podemos esque-
cer que foram os Estados Unidos que
provocaram isso. Sua politica arro-
gante, explorando varios paises do
mundo, causando a miséria aqui ha
América do Sul. na Afiica e no pro-
prio Oriente Médio, levou ao senti-
mento anti-americano, surgido em di-
versas partes do mundo. Tanto é as- 3
sim, que eles estdo investigando mui- §,
_to para saber quem foi o mandante

globo, além de assinar e aplicar o
Protocolo de Kvoto que, para quem
ndo sabe, trata da preservagdo do
meio ambiente no planeta e ha a-
nos os americanos se recusam a
assind-lo.

O caminho da guerra, significa a
§ vinganga e nivela todos por baixo.
| O produto de wma atitude assim é
| mais Gdio e agressdes de ambos os
ados, o que acaba por trazer tris-

o atague, ja que a lista de inimigos
é grande. Pode até ter sido o tal de Osama Bin
Laden, mas quem sabe?

Em nosso editorial de janeiro, inclusive,
ja alertavamos que a politica norte-americana
levaria o pais a sua propria queda (veja a re-
producdo daquele editorial na pdagina 07).

E claro que esses fatores ndo justificam o

teza ¢ desesperanga. Torgo para
que isto ndo dure.

Que Deus nos abengoe nestes dias. que i-
lumine as mentes de todos nos e que o Sr. Fer-
nando Henrigue ndo use a situagdo para justifi-
car a crise econamica em que ele nos enfiou.

Walter dos Santos
PRESIDENTE

! 4 LER e os seus direitos, nas pdgs. 02 e 03
| e«Como prevenir a osteoporose, na pdg. 04

eSede Campestre ja foi reaberta, na pag. 06
eReproducdo do editorial de janeiro, na

ano 05 n’54
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Ler - lesdao por esforg¢os repetitivos e os
empregados no comércio

LER ¢ uma doenga do traba-

lho e tem atacado cada vez

mais os empregados no co-
mércio.

O setor de supermercados é o
que tem mais casos de LER-Dort. Na
maioria das vezes, os comerciarios ndo
procuram o médico por medo da de-
missio.

Mas, o que é LER?
LER - Lesdo por Esforco Repetitivo
também € conhecida como DORT —
Disturbios Osteomusculares Relacio-
nados ao Trabalho.

A sigla foi criada para identifi-
car um conjunto de doengas que atin-
gem musculos, tenddes e membros su-
periores ( dedos, maos, punhos, ante-
brago, bragos e pesco¢o) e tem relagiio
direta com as condig¢des de trabalho.

A ler é um conjunto de inflama-
¢Oes provocadas por atividades do tra-
balho que se constituem em movimen-
tos manuais repetitivos, continuados,
rdpidos € ou vigorosos, por um grande
periodo de tempo.

SEUS TIPOS:

Ha varias doencas consideradas
como LER/DORT. Veja quais sdo elas:
TENOSSINOVITE: inflamagdo do
tecido que reveste os tenddes.
TENDINITE: inflamacdo dos ten-
does.

EPICONDILITE: inflamacio das es-
truturas do cotovelo.

EXPEDIENTE
BOLETIM INFORMATIVO DO SINDICATO DOS EMPREGADOS
NO COMERCIO DE GUARULHOS
BASE TERRITORIAL: GUARULHOS - ARUJA - FERRAZ DE
VASCONCELOS - ITAQUAQUECETUBA - POA - SANTA ISABEL
RUA MORVAN FIGUEIREDO, 73 CJ. 71/73 - 7> AND. CENTRO -

BURSITE: inflamacio das bursas
(pequenas bolsas que ficam entre os
ossos e tenddes das articulagdes do
ombro).

MIOSITES: inflamacdo muscular.
SINDROME DO TUNEL DO CAR-
PO: compressio do nervo mediano na
altura do punho.

SINDROME CERVICOBRAQUI-
AL: compressdao dos nervos da coluna
cervical.

SINDROME DO DESFILADEIRO
TORACICO: compressio do plexo
(nervos e vasos) .

SINDROME DO OMBRO DOLO-
ROSO: compressdo de nervos e vasos
na regido do ombro.

ESTAGIOS DA LER-DORT
As LER/DORT podem ser con-
troladas se diagnosticadas no inicio e
tratadas adequadamente. Veja os esta-
gios de evolugdo das lesdes:

GRAU I

Dor leve e espontinea no local,
com pontadas ocasionais durante a jor-
nada de trabalho, que ndo interferem
na produtividade. Sensagio de peso e
desconforto no membro afetado. Ha
melhora com o repouso. Nio ha sinais
clinicos.

GRAU II
A dor permanece por mais tem-
po e com mais forga. Aparece durante

o periodo de trabalho de forma conti-
nua. E mais localizada e pode vir a-
companhada de formigamento e calor,
além de leves distirbios de sensibilida-
de. E possivel trabalhar, mas o rendi-
mento ¢ afetado. Os sinais clinicos de
modo geral continuam ausentes. Po-
dem ser observados pequenos nodulos
e dor ao apalpar o musculo envolvido.

GRAU III

A dor fica mais continua e forte
e tem irradiagdo mais definida. O re-
pouso em geral sé diminui a intensida.
de, nem sempre fazendo-a desaparecer
por completo. Surge também fora do
trabalho, principalmente & noite. Per-
de-se um pouco a forga muscular. Ha
queda de produtividade, quando ndo
impossibilidade de executar a fungfo.
Os trabalhos domésticos, muitas vezes,
ndo podem ser realizados. Os sinais
clinicos estdo presentes. O inchago é
freqliente, assim como a transpira¢do a
alteragdo da sensibilidade. Movimentar
ou apalpar o local afetado causa dor
forte. O retorno ao trabalho nesta fase
¢ problematico.

GRAU IV
A dor, forte, continua e, as ves—
zes, insuportavel, se acentua com os
movimentos, estendendo-se a todo o
membro afetado. DG mesmo sem me-
xer 0 membro. A perda de forga e con-
trole dos movimentos s3o constantes.
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O inchago ¢é persistente e podem apare-
cer deformidades. As atrofias, princi-
palmente dos dedos, sio comuns em
fun¢do do desuso. A capacidade do tra-
balho ¢ anulada e a invalidez se carac-
teriza pela impossibilidade de um tra-
balho produtivo regular. As atividades
do cotidiano sdo muito prejudicadas.

TRATAMENTO

O afastamento do trabalho, con-
figurado como auxilio-acidente é a me-
dida mais importante ¢ obrigatéria para
o tratamento, pois significa afastar o
trabalhador dos fatores de risco

sforgos repetitivos, pressdes, excesso
no ritmo e na jornada) .

Apos o afastamento, varios re-
cursos terapéuticos podem ser utiliza-
dos no tratamento das LER, entre eles:
0 uso de medicamentos — antiinflama-
torios e analgésicos, fisioterapia, acu-
puntura, exercicios de relaxamento,
etc.

CAUSAS DA LER

As LER podem surgir em qual-
quer ramo da atividade em que existam
fun¢des que exponham os trabalhado-
res a esforgos repetitivos.

Os trabalhadores mais atingidos
tam sido os digitadores, operadores de
-aixa, agougueiros, padeiros, recepto-
res, recepcionistas, copeiras, telefonis-
tas, remarcadores de mercadorias.

Medidas Preventivas
I- limitagdo do tempo de trabalho
2- introdugdo de pausas para descanso
e relaxamento
3- corregdo de posturas corporais des-
favoraveis !
4- adequacdo as caracteristicas do tra-
balhador de maquinas, maobiliarios, e-
quipamentos e ferramentas
5- alteragd@o no processo ¢ organizagdo
do trabalho

SEUS DIREI-
TOS

* Todo traba-
lhador que tra-
balha em ativi-
dade de entrada
eletronica  de
dados (como digi-
tador, caixa, etc.)
ndo pode dar mais de
8 mil toques por
hora
* O tempo efeti-
vo de entrada de
dados ndo deve exceder
cinco horas

* Pausa de 10 minutos a cada 50 minu-
tos trabalhados, garantindo-se¢ que nio
haja aumento do ritmo ou volume de
trabalho em fungéo do intervalo
* E proibido qualquer incentivo a pro-
dutividade que ndo leve em conta os
reflexos sobre a saude
* Quando do retorno ao trabalho, apos
qualquer tipo de afastamento, a exigén-
cia de produgdo deve comecar em ni-
vel inferior aos 8 mil toques e ser am-
pliada gradativamente
* As empresas devem realizar andlise
ergondmica do trabalho, detectando e
corrigindo as situagdes inadequadas
* A tela do computador deve ser mo-
vel, possibilitando dngulos corretos de
visibilidade e protegendo a visdo dos
reflexos
# As mesas ¢ cadeiras devem ser ajus-

taveis

Conduta correta dos médicos que
diagnosticam a LER
|.Determinar a emissdo da CAT, mes-

Mo nos casos iniciais.

2. Fornecer para a pericia de acidentes
de trabalho do INSS, ou aos 6rgdos do
SUS, os elementos necessarios para a
caracteriza¢do da LER-DORT.

-~

3. Informar aos portadores de LER-

_ESPACO JURIDICO >

~ natureza da
doenga e suas causas ocupacionais.

4. Entregar os resultados dos exames,
originais ou copias, ao portador da do-
enga.

5. Garantir um periodo de afastamento
prolongado para reverter completa-
mente o quadro, evitando alta precoce.
6. Encaminhar o portador de LER-
DORT para tratamento especializado.
Em caso de duvida, procure um médi-
co e, caso ele confirme sua doenga, ve-

nha imediatamente ao sindicato.

HOMOLOGACOES E
ATENDIMENTO
JURIDICO

O departamento juridico atende
de segunda a sexta-feira, das 9 as
17h.

O Dr. Jorge estd a sua espera.
Traga suas dividas trabalhistas,
converse com ele sobre as leis ou
problemas com a Justica!

As homologacdes sdo feitas das 9
OBS: Para evitar filas, a
homologaciio deve ser marcada

com dois dias de antecedéncia,
pelos tels: 6440-2938 e 6440-

2959, Obrigado!
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Osteoporose

Osteoporose ¢ uma doenca que
afeta principalmente mulheres na
pos-menopausa caracterizada por
uma fragilidade nos ossos.

Na osteoporose, a
auséncia do hormdnio feminino
faz com que os o0ssos percam
célcio e fiquem porosos como
uma esponja.

Esta fraqueza dos ossos expde a
mulher a riscos maiores de
fraturas tanto por quedas como
espontaneas.
Os locais mais comuns sdo a
‘coluna, o colo do fémur, e o
pulso.
Destas fraturas a mais perigosa €
a do colo do fémur. E também
por causa da osteoporose que as
mulheres perdem altura com a
idade.

Prevengio da Osteoporose
O melhor seria que todas as
mulheres, em qualquer idade, se
prevenissem da osteoporose.
Na infancia e na juventude ¢ que
se forma a massa Ossea. Nesta
idade é importante a ingestdo de
calcio e a maior fonte de cdlcio é

screva para “O

Comercidrio”.
Mande sua opi-

ido, suas recla-
macaoes, criticas

e sugestoes. Participe!

O enderego ¢ Rua Morvan Figueiredo,
73 ¢j. 71/73 - 7° andar - centro - Guaru-
lhos - CEP: 07090-010.

o leite.
O exercicio fisico e a exposicdo
ao sol por 10 a 15 minutos antes
das 10 h da manhd também sdo
recomendados.
Outro fator importante ¢ o
tratamento precoce da
menopausa. Quanto mais cedo
ocorrer o tratamento, menor a
perda da massa ossea.
Ha habitos que aumentam o risco
da osteoporose, como fumo,
bebidas alcoolicas e café.
Diagnostico da Osteoporose
O método mais difundido para o
diagndstico da osteoporose € a
Densitometria Ossea. Existem
outros exames que podem
diagnosticar perda de massa Ossea
em relacdo ao adulto jovem.

Tratamento da Osteoporose
Célcio, Vitamina D, exercicios
apropriados, exposi¢do ao sol e,
em alguns casos, medicamentos,
como a terapia de reposigdo
hormonal, sdo importantes para
manter a massa Ossea e tratar a
menopausa.

i

Mas o mais importante ¢é ¢
acompanhamento médico. ~—
Na osteoporose instalada ¢
importante que sejam adotadas
medidas simples para se evitar
quedas tais como retirar tapetes,
disposi¢do adequada de moveis e
evitar o uso indiscriminado de
tranqilizantes.

Os hospitais e clinicas
conveniados ao sindicato podem
realizar 0s exames necessarios €
apontar o3 tratamentos
necessarios. Se vocé achar que
esta precisando, procure o médico
imediatamente.
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Colénia de Dentista gratuxto

férias na

Praia odo associado ha mais de seis me-

Grande ses tem direito ao tratamento den-

tario GRATUITO. Ele é realizado

de 2* a 6 pelo Dr. Daniel (foto ao

lado). E necessario marcar consulta por
telefone.

Além disso, hd convénios com outros
dentistas:

Convénios
: Clinic Center - Assisténcia Odontologica:

Colonia de Férias |Rua Benedito Faustino de Moraes, 72 - f

dos  Comercidrios |Centro (2" travessa a esquerda na Rua Pa-

do Estado de Sio |dre Celestino). E necessario guia de encaminhamento do sindicato.

Paulo fica na Praia Grande, |Dra. Isaura M. Mesquita Cury (ortodontia) - Rua Morvan Figueiredo, 73 -

N,

em frente ao mar. 3° -cjs. 32/34 - Centro - Guarulhos.

Tem sauna, piscinas,
bar, restaurante, sinuca e Colénias de férias associadas
saldio de beleza e muito

mais. | Condominio de Férias Vivendas do Atlantico e o Pargos Club do Brasil Co-
I6nias de Férias estdo presentes em Atibaia e Ubatuba, (Sdo Paulo). Caldas
Novas (Goias). Nova Friburgo, Cabo Frio ¢ Rio das Ostras (Rio de Janeiro).
(Juarap'irl (Espirito Santo). Salvador (Bahia). Natal (Rio Grande do Norte). Fortale-
za (Ceard) e Belem (Par3).

Ha muito espago para
toda a sua familia. As dia-
rias (pensdo completa) cus-

tam R$ 27,00 (comerciarios) : ; : : R
. Podem ser feitas reservas de chalés ou quartos que acomodam de 3 a 6 pesso-
¢ R$ 33,00 (convidados). as, mais uma crianca, a partir de RS 19,00 por dia, pelo quarto todo. (consulte a
Dependentes de 05 a [ PSSP precos no sindicato). Ha uma taxa de reserva de R$ 5,00 e consumagio mi-
10 anos incompletos pagam [ESTREREE LRI
meia. Reservas no sindicato. @

PISOS SAILARIAILS
Comércio de Guarulhos e Regiio Empresas que comercializam materiais
(inclui supermercados e géneros alimenticios) de ferro e ago

e garantia do comissionisia puro R$ 422,50 » garantia do gorpissignista puro : R§ 411,00

office-boy, faxineiro, copeiro & empacoladores em geral RS 28150 office-boy, faxineiro, ajudante ou servente e menores de idade | R$ 276,00

« demais empregados RS 352,00 = demais empregados R§ 353,00

* indenizagdo por “quebra de caixa’ mensal para empre- R$ 18,60 = indenizagdo por ‘guebra de caixa’ mensal para empregados| RS 18,30
gados que exercem exclusivamente a fungao de caixa que exercerem exclusivamente a fungao de caixa

e Mmicroempresas 95% dos valores e microempresas 95% dos valores

Concessiorndrias de veiculos

o oficce boy, mensageiro e auxiliar de servigos administrativos R$ 230,00
» demais fungdes em empresas com até 20 empregados R$ 356,60
= fungdes especificas: jardineiro, copeiro, faxineiro, enxugador de veiculos, ajudante ou auxiliar de qualquer cutra fungo, excluidas as | R$ 356,60

fungdes mencionadas no item anterior, com efetivo de pessoal superior a 20 empregados
e Qutras fungdes em empresas com mais de 20 empregados R$ 402,60
o indenizagao por "quebra de caixa” mensal para empregados que exercem a fungdo de caixa RS 20,70
» garantia do comissionista puro RS 483,10
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Sede

Campestre reabre em

clima de harmonta

sede campestre reabriu suas portas no dia
0l de
tranqiiilidade.

setembro, em um clima de

Poucas pessoas se
arriscaram a entrar na piscina, pois nesta €poca do
ano, a temperatura ainda estd um pouco baixa. A
maior procura foi pelos quiosques de churrasco e

pelo campo de futebol.

Neste periodo, em que o inverno estd no final e a
primavera comeg¢a a dar o ar de sua graga, a sede
campestre fica um pouco mais tranqiiila e, por isso
mesmo, torna-se um excelente lugar para os pais
passearem com os filhos no playground e prepararem
aquela carne com 0s amigbs, sem ter que chegar
mais cedo para guardar lugar em uma das.
churrasqueiras. Wy s,

Aproveite, dé um “pulinho” com sua Iamma a sede'
campestre e deixe para trds a polui¢éo, “do trﬁnsnto e a

-l

correria do dia-a-dia. _
A sede campestre conta com varios quiosques

com churrasqueiras, campo de futebol, quadras, |

salio de jogos, lanchonete, lago, playground
grande drea verde. A piscina, ‘para sua maior
seguranga, conta com um salva-vidas de plantio.

O horarlo de abertura é: finais de semana e

feriados, das 9 as 17 h.
Para entrar € preciso apresentar a carteira de

associado do sindicato ‘e a carteira da sede

campestre, que ¢ providenciada no sindicato, com a

certiddo de nascimento dos dependentes.
¢ E proibido permanecer no local apds as 17 h.

¢ NA PISCINA, o acesso so é permitido a homens

 de sunga e mulheres de maié ou biquini.

¢ convidados dos associados pagam RS 10,00.
A sede campestre fica na Estra,da Municipal de

"Arujé Santa Isabel, km 56 - bairro Cafundo - Santa

Isabel (acesso pelo trevo de Aruja na Via Dutra e
seguir as placas para Santa Isabel); tel: 4656-1783.

TELEFONE PUBLICO COMUNITARIO

J& estd funcionando o telefone publicc
comunitario da sede campestre. De 14 vocé pode
fazer e receber chamadas. Para seu conforto, leve
cartdes de telefonicos, pois eles ndo sdo vendidos

pelo sindicato. O niimero do novo telefone publico é

- 4657-7147.
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“Ndo i Roma que seja eternag.

Mamaos iniciando um novo milénio. F nes-
sus horas que costumamos analivar o s
sadeo ¢ alliar para o futuro.

Como nos tenpos de Roma, haje et div hi -
M magdo mais forte que as outras, os Estados Unj-
dos du América. Fles reinam sobre todos nes, assim
come o8 ronanos dominaram o mundo por muito
wempa,

ON romanos invadiam os paises ¢ eseravizu-
vam os povos. Perguntamos: hoje em dia é diferen-
w! Nido temos que mandar montanhas de dinheiro
para o EU A e ohedecer as taxas de Juros ditadays
par cles? Ndo wenios que, comao hagtieles rempos,
dar a Cosar a muaior parte de nossa remda?

Rama fol vivwniosea. Eles clregarant a ter
SOO00 kit de estradus abertas o caleadus, Vs eles
acabuarant, foram destridon por povas hdrbaros ¢
st propria sanancia.

L7 quent sdo os harbaros de hoje? Quanto
WWmpo mais a dguia aericana ficard nos rapinan-

do e nos tirando até o sanone?
S

Digo. que ao analivar o futiuro proximo, pode-
maos ver que ja i wma alicnea contra os 10A: Hu-
Lo Chaver, Preidente da Venezuela esteve recente-
mente no drague, se encontrando com Sudam Hus-
seine ¢ depois foi a Cuba, visitar Fidet Castro. Jun-
tox, Claves ¢ Sadam tém boa parte do petrilea do
mundeo ¢ Fidel ¢ unva pedra no saputo americanao,

Chavez wanhén jia divse que ndo vai admitiv o

chamado “Pluno Colombhia®, que preve wma ajida

Todo império tem
ascensdao. dominio ¢ queda”

MUNDO

SINDIC{U;

BB KR R

Editorial de janeiro Jja falava sobre a politica americana em
relacdao ao mundo e suas cons

equéncias

omércio de G uarulhos
e ano 05 n'46

hiliondgria dos ameri-
canos  a  Colombia,
paca oo comhate dao b
narcotrdfico, futo gue @
Seria muito lowvdvel,
MAS  qUHe estd cneo-
brindo o deseju ume-

ricano de dominar o

Amuazonia.

Sadam, Chaves ¢ Fidel sdo bonzinhos? N,
Sao ditadores, mas tem em comum o Jato de ndo
entregarem seus paises de bandejiu aos amoricanos.
Podem ser eles os hirbaros modernos? Talver..

Ha também o canflitn o Oriente Védio, on-
e israclenses ¢ Palestinos, o que tambem pode a-
hatar ox Extudos Unidos. Entendo., crtretanto, gue
a prapria gandneia dos americanos ¢ seu mado de
vida, ird derrubi-los. Hi uma bollia de consumo fi
que ird estourar, vai sobrar pura todo o mido, co-
MO jd sohrow outras vezes, mis digo que nio ha
Roma que seju oterna,

Sei que este assunto purece distunte, mas esgi
presente no div-a-dia de cada um de nos, Em nos-
sos salarios, nas decisoes de reosso LOVerao, en fu-
do o que nos rodeia, buasta olhar.

FELIZ NOVO MILENTO |- QUE DELN IES-
TELLCONOSCO I NOSSOS DESCENDENTES!

Walter deay Suntos
PRESIDENTE
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Vivemos dias confusos. | A amargura, a falta de esperanca

¢ olhar sob aspectos negativos tém feito parte do nosso dia-a-dia. Isto prejudlca

nossa vida em familia e nosso desempenho no trabalho.

Para enfrentar isto e reagir, o sindicato estd promovendo uma palestra que visa.L

dar motivacio pessoal e profissional, mostrando outras visdes de vida.

Em duas horas de exposicdo e trabalhos em conjunto com a platéia, o conhecido
Professor Vital Hamilton ird mostrar que hd outras maneiras de viver e encarar
o0s acontecimentos.

DE UMA CHANCE PARA SI MESMO E VENHA PARTICIPAR!!!
Dia 17 de outubro, as 20 h. (data prevista, sujeita a confirmacdo)

As vagas sdo limitadas.

Associados do sindicato pagam apenas RS 5,00

Nado associados pagam
RS 10,00

. Confirme ja’ a sua presenga




