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TRABALHADORES

282 FESTA DOS COMERCIARIOS

Dia 29 de outubro vamos fazer a tdao aguardada festa em
homenagem a categoria. Vocé, socio, € nosso convidado
especial. Tem churrasco e chope gratis, alem disso os
sOcios concorrem No sorteio de uma Moto novinha e varios
outros prémios. VAMOS CURTIR JUNTOS?

Campanha

:
&Kk

Queremos 5% de aumento real, mais a
inflagcdo do periodo e a manutencao
das clausulas sociais vigentes nas
Convengodes Coletivas anteriores.

2023/2024
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SETEMBRO AMARELO:
UM CHAMADO A COMPREENSAO E A MUDANCA

Setembro traz o recomego com as cores da primavera, mas também é
0 més do "Setembro Amarelo”, um periodo dedicado a conscientizagdo
sobre a depressao e o suicidio.

A depressao € um transtorno mental grave que afeta jovens, adultos
e idosos, independentemente da classe social. Em relagdo aos jovens,
muitos se sentem inseguros em compartilhar os sentimentos, temendo
0 julgamento ou a incompreensao das pessoas. Por isso, € importante
que eles recebam apoio e a orientacdo de familiares e de profissionais
especializados.

Entretanto, a depressdao e o suicidio também estdo interligados com
fatores sociais, econdmicos e ambientais.

A sociedade foi transformada pelas redes sociais que, embora tenham
um lado benéfico ao conectarem as pessoas, trazem a pressao para que
0s jovens mantenham imagens perfeitas online e os expdem a padrdes
irreais, fazendo parecer que o sucesso financeiro e pessoal é facil de
ser alcangado, o que causa frustragdo quando eles sdo confrontados
com a realidade, provocando sentimento de derrota e impoténcia.

Por outro lado, o estresse no ambiente de trabalho pode acarretar
problemas de salide mental que afetam jovens e adultos.

Jovens que entram no mercado de trabalho muitas vezes enfrentam
expectativas irrealistas e competitividade extrema. A pressdo para
atingir metas e manter o desempenho pode gerar ansiedade e depressao.
Aincerteza do emprego e a falta de estabilidade financeira podem agravar
i$S0.

Para os trabalhadores mais velhos, a discriminacdo por idade e a neces-
sidade de se reinventar profissionalmente em um mundo em constante
mudanga podem contribuir para a depressao.

Por isso, as empresas devem criar ambientes de trabalho saudaveis,
incentivando o equilibrio entre emprego e vida pessoal e oferecendo
programas de apoio a salide mental, como aconselhamento e recursos de
gerenciamento de estresse.

Além disso, governos e sociedade civil, incluindo os sindicatos, tém um
papel a desempenhar na criagdo de uma rede de seguranga para aqueles
que lutam contra a depressdo e o suicidio. E fundamental investir em
servigos de salde mental acessiveis e de qualidade.

No Sincomerciarios de Guarulhos e Regido buscamos dar esse conforto,
oferecendo opgdes de lazer como a Sede Campestre, o que contribui para
uma melhor qualidade de vida e alivia o estresse. Também realizamos con-
vénios com psicélogos e outros profissionais da salide e sempre colocamos
em nossas pautas de negocia¢des com os empregadores a necessidade de
hordrios equilibrados e de melhores condigdes de trabalho.

Setembro Amarelo é um chamado a compaixdo, ao entendimento e
a mudanca. Temos que apoiar aqueles que estdao sofrendo. Vamos
construir uma sociedade mais solidaria, onde a salde mental seja
valorizada e protegida, independentemente da idade ou da posi¢do no
mercado de trabalho.

Edson Carvalho
Presidente

As homologacdes no sindicato sao feitas das 9h as 16h30 e
devem ser marcadas com 2 dias de antecedéncia.

Guarulhos, Aruja e Santa Isabel

Ligue: (11) 4574-2888

Dos NO DED

Itaqua, Poa e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

0 Departamento Juridico esta a sua disposicao,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h.
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CONSEGUIMOS REAJUSTE SALARIAL
DE 8% NO SUPERMERCADO VENCEDOR ATACADISTA

E o trabalho continua. Nao adianta o sindicato patronal
Se negar a negociar o reajuste, porgue ndés convocamos
empresa por empresa para a negociacao e valorizagao
de seus funcionarios. E o esfor¢co dos nossos advogados
deu resultado novamente.

Conseguimos o reajuste salarial de 8% no Supermercado

Comerciario ou comerciaria, conte com o nosso
departamento juridico e com o trabalho das nos-
sas equipes: entre em contato pelo tel/Whatsapp

O

11 4574-2888

Vencedor Atacadista, de Iltaquaguecetuba, para o exerci-
cio 2022/2023, ja para o més de setembro.

Outros acordos de reajustes foram fechados
recentemente, como DPaschoal, Oxxo, Shibata,

Sonda, D’Avé, Lopes ¢ Supermercado Barbosa ¢

muitos outros.

REPRESENTANTES DA MAGAZINE
LUIZA VISITAM O SINDICATO

O Advogado Renato e o responsavel pela
drea de Relagbes Sindicais da Magazine
Luiza, René, estiveram no dia 17 de agosto, na
sede do Sincomerciarios de Guarulhos. Eles
foram recebidos pelo Presidente Edson Carvalho.
Durante a reunido, os representantes da
Magazine Luiza e o presidente do nosso sindi-
cato Sincomerciarios de Guarulhos discutiram
questoes relativas as negociagdes sobre o rea-
juste salarial e também falaram sobre os planos
para o futuro da Magazine Luiza.
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Se vocé é comercidrio de Guarulhos, Aruja
e Santa Isabel e ndo recebe PLR, pode
haver algo errado. Consulte o sindicato!

& (11) 4574-2888

Nao aceite
RESCISA
seja homo
SA nele é ¢
que os seu
serao respeitados.
Ja homoloc

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS
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CALOR VOLTA ANTES DA HORA
E SEDE CAMPESTRE FAZ SUCESSO

0
verdojaestddevoltae
a sede campestre também. Se
refresque nas piscinas, faga um
churrasco com a familia, jogue futebol,
aproveite 0 saldo de jogos e deixe as
criangas se divertirem no playground.
Se preferir, d& uma esticada até o
pesqueiro, que tem um grande lago
cercado por mata nativa, com
muita . . tranquilidade™ " ‘e
seguranga. g

ha mais de dez anos,

0 Jairo, funcionério do Assaf sécl(:tir o pesqueiro do Sin-
itou o 7 de setembro pard e pel. Ele falou que,
aprovel de Guarulhos, em Santa |s'a ' muito de
comerciérios  encontrado muitos peixes, gosta po it
aposat 00 120 teencon'cra conhecidos e passa horas 0@ o
la, onde semPpre e tranquilidade. diretora do Sjng - T
Churrasco com 5 fan:H}:me‘To-s de Guarylhos, Shirley de (. o
setembro, N foft"'gos, N sede campestrg . safvalho Silva, fez aquele
0. ambém o dirggor José «lie Alm::g: "qsabel No dia 07 ge
0

REGRAS DE UTlLlZAg[\O

gh/‘% s i . : CC::: gxfmo associado Me levar até cinco convidados,
§ < . oty rg:ga, fa po@na da sede Campestre, taxa dg utilizaggo de
o Cion conVidadals). A partir de 02/11 /2023, R$ 50,00 (cinquenta reais)
S, com até 8 anos de idade, entram gratuitamente, -

A Lilian, ségi X ® [ obrigatsri .
N S0cia hd muitos anog © esposa do Sebastis ser ;,eg'amno S = hemaliaks estejam em dia (a regularizagdo pod
o, Ita na sede do sindicato, atravss do pagamento ge bo,?m:

Que trabalha ng A
08 F Sacchellj .
20 anos, esteye 2 cchelli e & sggiq h
NN na sede cam, > d cerca de .
feriado de 07 Pestre, com a Michelg ; bancérios, ou na 3
do ume porgéod: Setembro. Enquanto cyrjz uma cen,ee? Victor, no recepcao da Sede Campestre),
€ peixes na lanchonete, gjg disse que Ja gelada e
€ sempre est4 por |, ama o lugar
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CONGRESSO COMERCIARIO ABORDA UNIFORMIZACAO
E MODERNIZACAO DE PROCEDIMENTOS EM ACOES SINDICAIS

Os representantes dos 72 sindicatos filiados a Fecomer-
ciarios, presidida pelo Deputado Federal Luiz Carlos
Motta, se reuniram no 28° Congresso Sindical
Comerciario, realizado nos dias 21 e 22 de setembro,
na Praia Grande - SP.

Foram discutidos temas que compdem o Projeto Fénix,
um programa proposto pela Federagcao com o objetivo de
uniformizar e modernizar procedimentos dos sindicatos
para obter melhores resultados em negociacdes, comu-
nicacdo com a categoria, Convencoes Coletivas, lazer,
eventos, entre outros.

Também foram realizadas quatro palestras tematicas
1 - André Santos (Diap);

2 - Dra. Zilmara Alencar (Consultora Juridica/Sindical);

3 - Antonio Rogério Magri (ex-Ministro do Trabalho)

4 - Amauri Mortagua (presidente do Sincomerciarios de Tupi e
da UGT-SP) e Lourival Figueiredo Melo (CNTC e FST).

O encerramento do evento contou com a participacdo
do presidente nacional da UGT, Ricardo Patah e com o
Ministro da Previdéncia Social, Carlos Lupi.

A delegacdo do Sincomerciarios de Guarulhos com-
posta pelo presidente Edson Carvalho e os assessores
Jorge, Adailton, Kleiton e José Luiz esteve presente e
acompanhou as explanacoes. Delegag@o do Sincomerciérios de Guarulhos




Luiz Carlos Motta, Presidente da Fecomerciérios e
Deputado Federal
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OS MAIS DE 500 PARTICIPANTES PRESENTES
APROVARAM POR UNANIMIDADE DEZ DELIBERACOES

Implementar em toda a base sindical comerciéria
paulista as decisdes setoriais que integram o Projeto
Fénix.

. Incrementar as campanhas de sindicalizagdo perma-
nentes com a valorizagado das acoes sindicais, do for
necimento de beneficios e do oferecimento de servi-
cos prestados a categoria pelos Sindicatos Filiados.

. Identificar nos quadros dos Sindicatos Filiados e nos
locais de trabalho candidatos e candidatas aptos e dis-
postos a concorrerem as Eleicoes Municipais de 2024.
. Criar agendas para as nove Regionais da Federagao
com o objetivo de promover uma espécie de inter
cambio entre as mesmas para estimular as trocas de
ideias a fim de encontrar resolucdes para problemas
junto as questdes comerciarias por meio de reunioes
periddicas a serem feitas com os seus coordenadores.
. Aprimorar os conhecimentos dos dirigentes sindicais
comerciarios paulistas principalmente diante do pre-
paro necessario para obter subsidios efetivos sobre
o setor do comércio a fim de assinar Campanhas Sa-
lariais Vitoriosas com o fortalecimento das Conven-
coes Coletivas de Trabalho.

. Unir forcas para assegurar ao Sistema Confederati-
VO participacdo efetiva nas decisbes em tramitacdo
acerca do anunciado novo Sistema Sindical.

Avancar no objetivo de instalar na base sindical
comerciaria paulista nucleos educativos voltados
para a capacitacdo de dirigentes, assessores e fun-
cionarios dos 72 Sindicatos Filiados a Federacéao,
com a possibilidade de fundarmos a nossa Universi-
dade Sindical-Corporativa.

8.

Acompanhar as matérias sindicais e trabalhistas em
tramitagcdo no Congresso Nacional na intengado de
construirmos uma Forca Comerciaria Unitéaria para lu-
tarmos, com o Deputado Federal, Luiz Carlos Motta,
contra retrocessos as entidades sindicais e a classe
trabalhadora.

Renovar a nogao de comerciéarios representados com
atencao especial ao crescimento do e-commerce € a
implementacédo do trabalho por plataforma de consu-
mo no Brasil, dado que os comerciarios sao maioria
nesta forma de trabalho.

10.Agilizar a comunicacéao sindical impressa e eletrénica

na base sindical comerciaria paulista.

o

| CONORESS0 SroicaL |
,{,' st COMERCIARIO

v

| aaame

A delegagéo do Sincomercidrios de Guarulhos composta pelo presidente Edson
Carvalho e os assessores Jorge, Adailton, Kleiton e José Luiz

Presidente nacional da UGT
Ricardo Patah

Ministro da Previdéncia Social
Carlos Lupi.
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| Kit escolar

Associe-se até 29/09

(% (11)4574-2888

SINCOMERCIARIOS

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE GUARULHOS
E3 @ sincomerciariosguarulhos &) comerciariosdeguarulhos.org.br

Para maes comercidrias sdcias ha, pelo
menos, 3 meses, ou dependentes de sécios.

SINCOMERCIARIOS
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