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Dia 29 de outubro vamos fazer a tão aguardada festa em 
homenagem à categoria. Você, sócio, é nosso convidado 
especial. Tem churrasco e chope grátis, além disso os 
sócios concorrem no sorteio de uma moto novinha e vários 
outros prêmios. VAMOS CURTIR JUNTOS?

28ª FESTA DOS COMERCIÁRIOS28ª FESTA DOS COMERCIÁRIOS

Campanha
SALARIAL
2023/2024

Queremos 5% de aumento real, mais a 
inflação do período e a manutenção 

das cláusulas sociais vigentes nas
Convenções Coletivas anteriores.

AUMENTO REAL

MOTO O KM

SORTEIO
29/10/2023
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SETEMBRO AMARELO:
UM CHAMADO À COMPREENSÃO E À MUDANÇA

Setembro traz o recomeço com as cores da primavera, mas também é 
o mês do “Setembro Amarelo”, um período dedicado à conscientização 
sobre a depressão e o suicídio.
A depressão é um transtorno mental grave que afeta jovens, adultos 
e idosos, independentemente da classe social. Em relação aos jovens, 
muitos se sentem inseguros em compartilhar os sentimentos, temendo 
o julgamento ou a incompreensão das pessoas. Por isso, é importante 
que eles recebam apoio e a orientação de familiares e de profissionais 
especializados.
Entretanto, a depressão e o suicídio também estão interligados com 
fatores sociais, econômicos e ambientais.
A sociedade foi transformada pelas redes sociais que, embora tenham 
um lado benéfico ao conectarem as pessoas, trazem a pressão para que 
os jovens mantenham imagens perfeitas online e os expõem a padrões 
irreais, fazendo parecer que o sucesso financeiro e pessoal é fácil de 
ser alcançado, o que causa frustração quando eles são confrontados 
com a realidade, provocando sentimento de derrota e impotência.

Por outro lado, o estresse no ambiente de trabalho pode acarretar 
problemas de saúde mental que afetam jovens e adultos.
Jovens que entram no mercado de trabalho muitas vezes enfrentam 
expectativas irrealistas e competitividade extrema. A pressão para 
atingir metas e manter o desempenho pode gerar ansiedade e depressão. 
A incerteza do emprego e a falta de estabilidade financeira podem agravar 
isso.
Para os trabalhadores mais velhos, a discriminação por idade e a neces-
sidade de se reinventar profissionalmente em um mundo em constante 
mudança podem contribuir para a depressão.
Por isso, as empresas devem criar ambientes de trabalho saudáveis, 
incentivando o equilíbrio entre emprego e vida pessoal e oferecendo 
programas de apoio à saúde mental, como aconselhamento e recursos de 
gerenciamento de estresse.
Além disso, governos e sociedade civil, incluindo os sindicatos, têm um 
papel a desempenhar na criação de uma rede de segurança para aqueles 
que lutam contra a depressão e o suicídio. É fundamental investir em 
serviços de saúde mental acessíveis e de qualidade.
No Sincomerciários de Guarulhos e Região buscamos dar esse conforto, 
oferecendo opções de lazer como a Sede Campestre, o que contribui para 
uma melhor qualidade de vida e alivia o estresse. Também realizamos con-
vênios com psicólogos e outros profissionais da saúde e sempre colocamos 
em nossas pautas de negociações com os empregadores a necessidade de 
horários equilibrados e de melhores condições de trabalho.
Setembro Amarelo é um chamado à compaixão, ao entendimento e 
à mudança. Temos que apoiar aqueles que estão sofrendo. Vamos 
construir uma sociedade mais solidária, onde a saúde mental seja 
valorizada e protegida, independentemente da idade ou da posição no 
mercado de trabalho.

As homologações no sindicato são feitas das 9h às 16h30 e
devem ser marcadas com 2 dias de antecedência.

O Departamento Jurídico está à sua disposição,
de segunda à sexta-feira, das 9h às 17h.

Guarulhos, Arujá e Santa Isabel
Ligue: (11) 4574-2888

Itaquá, Poá e Ferraz
Ligue: (11) 4642-0792

BOLETIM INFORMATIVO DO SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO DE GUARULHOS
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Base Territorial: Guarulhos - Arujá - Ferraz de Vasconcelos - Itaquaquecetuba - Poá - Santa Isabel
Guarulhos: Rua Morvan Figueiredo, 65 - 7º andar, Centro - Cep 07090-010 - tel.: (11) 4574-2888
Itaquá: Rua Guilhermina Maria Conceição, 79, Centro - Cep 08570-640 - tel.: (11) 4642-0792 (atende Itaquá, Poá, Ferraz de Vasconcelos, Arujá e Santa Isabel)
Diretoria Efetiva: Edson Carvalho - Presidente; Luciano Paula Leite; Raimundo dos Santos; Shirley de Carvalho Silva; Ana Cristina Barbosa da Silva;
Edilene Maria da Silva Paes; José de Almeida Araújo; Benedito Gianini de Souza; Ivoneide Moreira Lemos; Paulo Sergio Falcão de Oliveira; Norma Suely Paes Pinto;
Ana Maria da Silva Brito; Valéria de Faria Bonfim;  Maximino Pereira Xavier e Walter dos Santos (in memorian).
Projeto Gráfico/ Diagramação: Edgard Catão  –  Jornalista Responsável/ Fotos: Alex Pereira
imprensa@comerciariosdeguarulhos.org.br | www.comerciariosdeguarulhos.org.br | Facebook: /sincomerciariosguarulhos | Instagram: /sincomerciariosgru | WhatsApp: 11 4574-2888

Edson Carvalho
Presidente
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CONSEGUIMOS REAJUSTE SALARIALCONSEGUIMOS REAJUSTE SALARIAL
DE 8% NO SUPERMERCADO VENCEDOR ATACADISTADE 8% NO SUPERMERCADO VENCEDOR ATACADISTA

E o trabalho continua. Não adianta o sindicato patronal 
se negar a negociar o reajuste, porque nós convocamos 
empresa por empresa para a negociação e valorização 
de seus funcionários. E o esforço dos nossos advogados 
deu resultado novamente.
Conseguimos o reajuste salarial de 8% no Supermercado 

REPRESENTANTES DA MAGAZINEREPRESENTANTES DA MAGAZINE
LUIZA VISITAM O SINDICATOLUIZA VISITAM O SINDICATO

O Advogado Renato e o responsável pela 
área de Relações Sindicais da Magazine 
Luiza, Renê, estiveram no dia 17 de agosto, na 
sede do Sincomerciários de Guarulhos. Eles 
foram recebidos pelo Presidente Edson Carvalho.
Durante a reunião, os representantes da   
Magazine Luiza e o presidente do nosso sindi-
cato Sincomerciários de Guarulhos discutiram 
questões relativas às negociações sobre o rea-
juste salarial e também falaram sobre os planos 
para o futuro da Magazine Luiza.

Vencedor Atacadista, de Itaquaquecetuba, para o exercí-
cio 2022/2023, já para o mês de setembro.
Outros acordos de reajustes foram fechados 
recentemente, como DPaschoal, Oxxo, Shibata, 
Sonda, D’Avó, Lopes e Supermercado Barbosa e 
muitos outros.

11 4574-2888

Comerciário ou comerciária, conte com o nosso 

departamento jurídico e com o trabalho das nos-

sas equipes: entre em contato pelo tel/Whatsapp
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11 4574-288811 4574-2888

SÓ HOMOLOGUE NO SINDICATO

Não aceite que a
RESCISÃO DE TRABALHO
seja homologada fora do sindicato.
Só nele é que você tem garantia de 
que os seus direitos
serão respeitados.
Já homologou?
Conferimos gratuitamente para você!
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CALOR VOLTA ANTES DA HORACALOR VOLTA ANTES DA HORA
E SEDE CAMPESTRE FAZ SUCESSOE SEDE CAMPESTRE FAZ SUCESSO
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A diretora do Sincomerciários de Guarulhos, Shirley de Carvalho Silva, fez aquele 

A diretora do Sincomerciários de Guarulhos, Shirley de Carvalho Silva, fez aquele 

churrasco com a família e amigos, na sede campestre, em Santa Isabel, no dia 07 de 

churrasco com a família e amigos, na sede campestre, em Santa Isabel, no dia 07 de 

setembro. Na foto, também o diretor José de Almeida Araújo.

setembro. Na foto, também o diretor José de Almeida Araújo.

O Jairo, funcionário do Assaí e sócio há mais de dez anos, 

O Jairo, funcionário do Assaí e sócio há mais de dez anos, 

aproveitou o 7 de setembro para curtir o pesqueiro do Sin-

aproveitou o 7 de setembro para curtir o pesqueiro do Sin-

comerciários de Guarulhos, em Santa Isabel. Ele falou que, 

comerciários de Guarulhos, em Santa Isabel. Ele falou que, 

apesar de não ter encontrado muitos peixes, gosta muito de 

apesar de não ter encontrado muitos peixes, gosta muito de 

lá, onde sempre encontra conhecidos e passa horas de lazer 

lá, onde sempre encontra conhecidos e passa horas de lazer 

e tranquilidade.e tranquilidade.

O 
verão já está de volta e 

a sede campestre também. Se
refresque nas piscinas, faça um

churrasco com a família, jogue futebol, 
aproveite o salão de jogos e deixe as
crianças se divertirem no playground.
Se preferir, dê uma esticada até o
pesqueiro, que tem um grande lago 

cercado por mata nativa, com 
muita tranquilidade e

segurança.

REGRAS DE UTILIZAÇÃO
ll Cada comerciário associado pode levar até cinco convidados.

 Cada comerciário associado pode levar até cinco convidados.ll Cada convidado paga, na portaria da sede campestre, taxa de utilização de 

 Cada convidado paga, na portaria da sede campestre, taxa de utilização de R$ 30,00 (trinta reais). *A partir de 
R$ 30,00 (trinta reais). *A partir de 02/11/2023,02/11/2023, R$ 50,00 (cinquenta reais). R$ 50,00 (cinquenta reais).ll Crianças convidadas, com até 8 anos de idade, entram gratuitamente.

 Crianças convidadas, com até 8 anos de idade, entram gratuitamente.ll Entrada gratuita para pai e mãe do comerciário associado.
 Entrada gratuita para pai e mãe do comerciário associado.ll É proibida a entrada na área da piscina com bebidas, cooler e comida.

 É proibida a entrada na área da piscina com bebidas, cooler e comida.ll É preciso apresentar as carteirinhas de sócio e dependentes.
 É preciso apresentar as carteirinhas de sócio e dependentes.ll É obrigatório que as mensalidades estejam em dia (a regularização pode 

 É obrigatório que as mensalidades estejam em dia (a regularização pode ser feita na sede do sindicato, através do pagamento de boletos 

ser feita na sede do sindicato, através do pagamento de boletos bancários, ou na recepção da Sede Campestre).
bancários, ou na recepção da Sede Campestre).

A Lilian, sócia há muitos anos e esposa do Sebastião, 

A Lilian, sócia há muitos anos e esposa do Sebastião, 
que trabalha na Aços F Sacchelli e é sócia há cerca de 

que trabalha na Aços F Sacchelli e é sócia há cerca de 
20 anos, esteve na sede campestre, com a Michele e o Victor, no 

20 anos, esteve na sede campestre, com a Michele e o Victor, no 
feriado de 07 de setembro. Enquanto curtia uma cerveja gelada e 

feriado de 07 de setembro. Enquanto curtia uma cerveja gelada e 
de uma porção de peixes na lanchonete, ela disse que ama o lugar 

de uma porção de peixes na lanchonete, ela disse que ama o lugar e sempre está por lá.
e sempre está por lá.
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CONGRESSO COMERCIÁRIO ABORDA UNIFORMIZAÇÃOCONGRESSO COMERCIÁRIO ABORDA UNIFORMIZAÇÃO
E MODERNIZAÇÃO DE PROCEDIMENTOS EM AÇÕES SINDICAISE MODERNIZAÇÃO DE PROCEDIMENTOS EM AÇÕES SINDICAIS

Os representantes dos 72 sindicatos filiados à Fecomer-
ciários, presidida pelo Deputado Federal Luiz Carlos 
Motta, se reuniram no 28º Congresso Sindical 
Comerciário, realizado nos dias 21 e 22 de setembro, 
na Praia Grande - SP.
Foram discutidos temas que compõem o Projeto Fênix, 
um programa proposto pela Federação com o objetivo de 
uniformizar e modernizar procedimentos dos sindicatos 
para obter melhores resultados em negociações, comu-
nicação com a categoria, Convenções Coletivas, lazer, 
eventos, entre outros.
Também foram realizadas quatro palestras temáticas 
1 - André Santos (Diap);
2 - Dra. Zilmara Alencar (Consultora Jurídica/Sindical);
3 - Antônio Rogério Magri (ex-Ministro do Trabalho)
4 - Amauri Mortágua (presidente do Sincomerciários de Tupã e 
da UGT-SP) e Lourival Figueiredo Melo (CNTC e FST).
O encerramento do evento contou com a participação 
do presidente nacional da UGT, Ricardo Patah e com o 
Ministro da Previdência Social, Carlos Lupi.
A delegação do Sincomerciários de Guarulhos com-
posta pelo presidente Edson Carvalho e os assessores 
Jorge, Adailton, Kleiton e José Luiz esteve presente e 
acompanhou as explanações. Delegação do Sincomerciários de GuarulhosDelegação do Sincomerciários de Guarulhos
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1. Implementar em toda a base sindical comerciária 
paulista as decisões setoriais que integram o Projeto 
Fênix.

2. Incrementar as campanhas de sindicalização perma-
nentes com a valorização das ações sindicais, do for-
necimento de benefícios e do oferecimento de servi-
ços prestados à categoria pelos Sindicatos Filiados.

3. Identificar nos quadros dos Sindicatos Filiados e nos 
locais de trabalho candidatos e candidatas aptos e dis-
postos a concorrerem às Eleições Municipais de 2024.

4. Criar agendas para as nove Regionais da Federação 
com o objetivo de promover uma espécie de inter-
câmbio entre as mesmas para estimular as trocas de 
ideias a fim de encontrar resoluções para problemas 
junto às questões comerciárias por meio de reuniões 
periódicas a serem feitas com os seus coordenadores.

5. Aprimorar os conhecimentos dos dirigentes sindicais 
comerciários paulistas principalmente diante do pre-
paro necessário para obter subsídios efetivos sobre 
o setor do comércio a fim de assinar Campanhas Sa-
lariais Vitoriosas com o fortalecimento das Conven-
ções Coletivas de Trabalho.

6. Unir forças para assegurar ao Sistema Confederati-
vo participação efetiva nas decisões em tramitação 
acerca do anunciado novo Sistema Sindical.

7. Avançar no objetivo de instalar na base sindical 
comerciária paulista núcleos educativos voltados 
para a capacitação de dirigentes, assessores e fun-
cionários dos 72 Sindicatos Filiados à Federação, 
com a possibilidade de fundarmos a nossa Universi-
dade Sindical-Corporativa.

OS MAIS DE 500 PARTICIPANTES PRESENTESOS MAIS DE 500 PARTICIPANTES PRESENTES
APROVARAM POR UNANIMIDADE DEZ DELIBERAÇÕESAPROVARAM POR UNANIMIDADE DEZ DELIBERAÇÕES

8. Acompanhar as matérias sindicais e trabalhistas em 
tramitação no Congresso Nacional na intenção de 
construirmos uma Força Comerciária Unitária para lu-
tarmos, com o Deputado Federal, Luiz Carlos Motta, 
contra retrocessos às entidades sindicais e à classe 
trabalhadora.

9. Renovar a noção de comerciários representados com 
atenção especial ao crescimento do e-commerce e à 
implementação do trabalho por plataforma de consu-
mo no Brasil, dado que os comerciários são maioria 
nesta forma de trabalho.

10. Agilizar a comunicação sindical impressa e eletrônica 
na base sindical comerciária paulista.

Luiz Carlos Motta, Presidente da Fecomerciários e Luiz Carlos Motta, Presidente da Fecomerciários e 
Deputado FederalDeputado Federal

Ministro da Previdência SocialMinistro da Previdência Social
Carlos Lupi.Carlos Lupi.

A delegação do Sincomerciários de Guarulhos composta pelo presidente Edson A delegação do Sincomerciários de Guarulhos composta pelo presidente Edson 
Carvalho e os assessores Jorge, Adailton, Kleiton e José LuizCarvalho e os assessores Jorge, Adailton, Kleiton e José Luiz

Presidente nacional da UGTPresidente nacional da UGT
Ricardo PatahRicardo Patah
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